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ریکخراوی ته‌ندروسی جیهانی, وکو ناژانسیکی تایبه‌تی نه‌ته‌وهیه‌کگرتوه‌کان 
بو اراسته‌کردن و هه‌ماهه‌نگکردنی ده‌زگاکان بو بابهتهكانى ته‌ندروستی نيو 
دهولهتى و ته‌ندروستی گشتی (خه‌لک), له سالی ۱۹۶۸ دامه‌زراوه. یه‌کییک له 
بو ته‌ندروستی مرزف. هم بهربرسيارتتيه هه‌ندیکی له ریگای پرزگرامه 
بلاوکراوه‌کان به‌دی ده‌هینریت. 

ریکخراوه‌که له‌ریگای بلاوکراوه‌کانی هه‌ولده‌دات پشتگیری ستراتیجیه‌تی 
ته‌ندروستی نه‌ته‌وه‌یی و دیارکردنی گرنگترین له‌و لایه‌نان‌ی ته‌ندروستی گشتی بو 
خه‌لکی له‌هه‌موو جیهاندا یکات. بو به‌ده‌نگه‌وه‌هاتنی يتويستييهكانى 
نه‌ندامه‌کانی له هه‌موو ناسته‌کانی گه‌شهکردندا. WHO‏ بلاوکراوه‌ی کرداری و 
په‌رتوکی ده‌ستی (بجووک) . بابه‌تی راهینان بو کومه‌لیکی تایبه‌ت له‌کارمه‌ندانی 
ته‌ندرروستی؛ رتنمایی نیو دهوله‌تی که توانای جى به‌جی کردنی هه‌بیت لەگەل 
پیوانه‌کان. پیداجوونه‌وه و شیکردنه‌وه‌ی پلانه‌کانی ته‌ندروستی. پرژگرامه‌کان و 
وریپیدانه‌کان بو بریاردان بلاوده‌کاته‌وه. نهم په‌رتوکه به‌تایبه‌تی بو ثه‌و شتانه‌ی 
ریکخراوه که به‌راییان پی دراوه. به له‌خوگرتنی نه‌خوشی و خزپاراستن و SEIS‏ 
لەگەل کگه‌شه‌پیدانی ده‌زگاکانی ته‌ندروستی که يشت ببه‌ستیت به جاودتريى 
نه‌ندروستی سهره‌تایی و گه‌شه پیدانی نه‌ندروستی بو تاکه‌کان و كۆمەلگا 3 
هه‌نگاونان به‌ره‌و باشترکردنی ته‌ندروستی بو هه‌مووان لەگەل پیویستی گورینه‌وه 
و دانانی زانیاریه‌کان له جیهاندا که به زانیاریه‌کان و شاره‌زایی ده‌وله‌تانی ئەندام 
و هاوکاری نيوان سه‌رکه‌کانی جیهان له ته‌ندروستی گشتی و زانسته‌کانی 
پزیشکی ژیان يشت ببه‌ستی . 

بو دلنیابوون له‌بوونی زانيارى پتویست و رینمایی له‌سهر بابه‌ته‌کانی 
تەندروستى WHO t‏ بلاوکراوه‌کانی نیو ده‌وله‌تی بلاوده‌کاته‌وه و هانی وه‌رگیران و 
كونجاندنى ده‌دات. بو یارمه‌تی دان و باشترکردن و خوپاراستن و کونترول کردنی 
نه‌خوشیهکان له‌جیهاندا. په‌رتوکه‌کانی WHO‏ له به‌جی هینانی دروشمه 
بنه‌ره‌تیه‌کانی ریکخراوه‌که. بو گه‌یشتن به به‌رزترین استى ته‌ندروستی بو هه‌موو 
خه‌لک به‌شداری ده‌که‌ن. 
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مافی چاپکردنی بۆ وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی و کاروباری کومهیه‌تی کوردستان پاریزراوه. 
بلآوكردنهودى زانیارییه‌کانی ثدم کتیبه › تدكدر اماژه به سه‌رچاوه‌که‌ی بکری. اساییه. 


به‌ناوی خوای به‌خشندهو میهره‌بانه‌وه 


زمانی شیرینی کوردی موسیقای روحه و دل و ده‌رونغان روشن ده‌کاته‌وه. هه‌موو 
نهو مروشانه‌ی که توانیویانه له پیتیکهوه تا ده‌گاته په‌رتوکیک زياد بكدن بو 
کتیبخانه‌ی کوردی هه‌ميشه له‌ویژد اغاندا به‌زیندویه‌تی ده‌میننه‌وه. ھەر بویه منیش 
pods‏ 5 خۆم بهكهسيّكى به‌خته‌وهر ده‌زانم که پیشه‌کی بو زجیرهیه‌ک کتیّبی زانستی 
پزیشکی دەنووسم که‌تییدا ژمارەيەک J‏ اک و زمانزانی یقح سووک هم 
کتیبانه‌یان وه‌رگیراوه‌و پر به‌دل سوپاسیان ده‌کهم و به‌توندی دەستيان ده‌گوشم. 
هه‌روه‌ها سوپاسی ریکخراوی روماندى سويسرىق دەكەم که ئەركى له‌چاپدانی 
کتیبه‌کانیان له ه‌ستوگرتووه. سه‌ره‌رای ستایشم بو ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
که مافی وه‌رگیرانی ندم کتیبانه‌یان پیبه‌خشین. هه‌روه‌ها رولی وه‌زاره‌تی يهروهردهو 
چاپخانه‌ی پەروەردەش به‌رز ده‌نرخینین که ھەر له‌سهره‌تاوه هاوک‌ارمان بوون. 
لهكوّتايشدا پیرژزیایی له خومان و له تیکرای خه‌لکی کوردستان ده‌کهم که‌وا 
کومه‌لیک کتیبی پزیشکی به‌سودیان به‌هه‌ردوو شیوه دیالیکتی کرمانجی ژوروو 
خوارو خسته به‌رده‌ست و هیوادارم استی روشنبیری ته‌ندروستی هه‌مولایه‌ک بگاته 
ترۆپک. 


د.جه‌مال عه‌بدوه‌مید 
وه‌زیری ته‌ندروستی و کاروباری کومهایه‌تی 


رتبه‌ری کنترولکردنی LAS‏ 


Sai 
نهم رینماییانه که لهلایه‌ن هيّزى کاری جیهانی بو كوّنترؤل کردنی کولیرا اماده‎ 
کراوه تاكو يارمهتى به‌ریوبه‌رانی پرزگرامه نهتهوهييهكانى کونترول کردنی‎ 
نه‌خوشیه‌کانی سکچوون و ه‌وانه‌ی چالاکییه‌کانی کونترول کردنی کولیرا جی به‌جی‎ 
دكين ده‌دات. ههروه‌ها له‌وانه‌یه بو هه‌ردوولایه‌نی نیو دهوله‌تی و ناژانسه‎ 
ناحکومیه‌کان به سوودبیّت بو یارمه‌تیدانی ولاته‌کان بو کونترول کردنی بلاوبوونه‌وه‌ی‎ 

Labs 
هیّزی کاری جیهانی بو کونترزلی کولیرا له‌سالی ۱۹۹۱ دامه‌زرا و پیکهاتووه له‎ 
SIE نوینه‌ری به‌رنامه‌ی كۆنترۆل کردنی نه‌خوشیه‌کانی سکچوون. یه‌که‌ی دابین کردنی‎ 
خاوین بو كوّمهل. به‌رنامه‌ی خاوینی خوراک و یه‌که‌ی به‌هیزکردنی په‌تاناسی و‎ 
خزمه‌تگوزارییه امارییه‌کان. نووسینگه‌ی زانیارییه‌کان. یه‌که‌ی پشتگیری به‌رگریزانی‎ 
و مایکرتبایزلوجی. نووسینگه‌ی هاوکاریه‌کانی دهره‌وه. لقی روشنبیری ته‌ندروستی.‎ 
لقی کرداره‌کانی كەم کردنه‌وه‌ی باری لدناكاوء لەگەل به‌رنامه‌ی کار بو گرنگترین‎ 
ده‌رمانه‌کان و ده‌ستهیه‌کیش له يونسيف به‌ریکی به‌شداری له‌کاره‌کانی هیزی کار‎ 

دەكەن. 
زياتر زانیاری له‌وانه‌یه به پەيوەندى كردن به‌نووسینگه‌ی کونترول کردنی نەخۆشى 

سکچوون دست بکه‌وتت له WHO‏ ۱۲۱۱ جنیف ۲۷ ب سویسرا. . 


ریبه‌ری کونترولکردنی کولیرا 


به‌شد اریکردنیکی GaSe KS‏ پاکژی و دابین کردنی ئاو لهرتکخراوی WHO‏ 
جیگای پیزانینه. هه‌روه‌ها لەگەل کاره‌کانی هیزه‌کانی کاری جیهانی بو کونترول کردنی 
کولیرا و نووسینگه‌ی جنیفی یونسیف. 

ریگاکانی تاقیگه‌یی که له‌پاشکوی ۵ باسکراون پشتیان به‌ستوه به (په‌رتوکی 
ده‌ستی بو تاقیکردنه‌وه‌کانی تاقیگه سه‌بارهت به‌هه‌وکردنه تونده‌کانی ريخوله)'. 
لیکولینه‌وه‌کانی د. جونی ئەلبەرت له بنکه‌ی نیو ده‌وله‌تی بو نه‌خوشی سکچوون له 
به‌نگلادیش, د.دهیمان باروا که‌پتشتر له کونترولی نه‌خوشی سکجوون له WHO‏ له 
جنیف سویسرا بوو e‏ د.براد فوردکای له زانکوی جون هاپکینس GS‏ خاوینی و 
ته‌ندروستی گشتی له به‌لتمور له ولاته‌یه‌کگرتوه‌کانی له‌مه‌ریکا لەگەل د. کایه 
واجمه‌س له بنکه‌ی کونترولی نه‌خوشی له نه‌نتلانتا وولاته‌یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مه‌ریکا 
یارمه‌تیان داوه بو ناماده‌کردنی ثدم رینماییه. 

د. پاول ئا پلاک. د. میجیل کوهینی. د. ڕۆگەر ای گلاس. د. تالان رایس. 
د.رزبرت توکس د.ده‌ک فدكيا لەگەل د. تۆد ویبه‌ر له بنکه‌کانی کونترولی نه‌خوشی 
له نه‌نتله‌نتا له ه‌مه‌ریکا, د.بروس ديك له ده‌زگای خاچی سووری نیو ده‌وله‌تی له 
جنيف له سويسرا. د.ئان داوسوّن لەگەل Oya)‏ سکینی لەبەشى ته‌ندروستی ۰ 
لەندەن. بهريتانياء د. ساندى کیزکروس له GHGS‏ خاوینی و يزيشكى که‌مه‌ره‌ی 
زدوى؛ له‌نده‌ن, به‌ریتانیا, د. جاميا بارترام له بهمانكاى روشنبیری» زانكوى سورتی, 
که‌له‌یفورد له Lay‏ پرۆفيسۆر جون پیکفور له زانكوّى لهف بوروو بو تەكنەلۆجيا › 
لهف بوروز, به‌ریتانیا. د.جون کشین بیرگ له ده‌زگای ولاته یه‌کگرتوه‌کان بو خواردن و 
دەرمان› واشينكتوّن له ئەمەريكا. لەگەل د. وكين رایس له ده‌زگای ولاته 
یه‌کگرتوه‌کان بو ياراستنى زينكه له واشینتون له ه‌مه‌ریکا. كه به پیشنیاره‌کانیان نهم 
بلاوکراوه‌یان والیکرد زور اسان جیبه‌جی بکریت. 


۱- په رتوکی ده‌ستی بو تاقیکردنه‌وه‌کانی تاقیگه سه‌بارهت به‌هه‌وکردنه تونده‌کانی 
ریخوله. چنیف. ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی. AAAY‏ (به‌لگه بلاونه‌کراوه‌کانی 
«CDD/83.3 0‏ که ده‌توانری له پروگرامی کنونترولکردنی نه‌خوشیه‌کانی سکچوونی 

PCDD, WHO, 1211 Geneva 27, Switzerland. 


رتبه‌ری کزنترولکردنی LAS‏ 


-\- 
سهره‌نا 


نه‌خوشی کولیرا له سالی ۱۹۱۱ به‌دواوه به‌شیوه‌یه‌کی فراوان بلاو بوته‌وه‌و حالی 
حازر نزیکه‌ی 98 ولاتی گیروده‌کردوه. یستا ه‌زموونی به‌رفراوان ئهو راستییه‌ی 
اشکراکردوه که ناتوانریت ریگه له هاتنه ناوهوه‌ی نهم نه‌خوشییه بگیریت بو ناو 
ولات بدلام له‌ناو ولاتیک دا و به يهيرهو کردنی ریگای گونجاو نه‌توانریت رٍی له 
ته‌شه‌نه‌سه‌ندنی بگیریت. 
لیکولینه‌وه و تویژینه‌وه زانستییهک ان له‌ماوه‌ی ۳۰ سالی رابوردوودا 
سهرچاوه‌یه‌کی باش بوون بو تیگه‌یشتنی زیاتر له چونیه‌تی بلاوبوونه‌وه‌و چاره‌سه‌ر 
کردنی نه‌خوشی کولیرا. نیستا اشکرا بووه که : 
© زیاتر له ۸٩۹۰‏ ی نه‌وانه‌ی تووشی کولیرا تهبن به‌شیوهیه‌کی زور ساده تووش 
ئەبن و كەم نين ئهو که‌سانه‌ی هه‌لگری نه‌خوشیه‌که‌ن و هیچ نیشانه‌یه‌کیان پیوه 
دیارنیه . به زەحمەت ثه‌توانری له نه‌خوشیه‌کانی تری سکچوون جیا بکریته‌وه. 
© باش بوونی شیوازه‌کانی چاره‌سه‌رکردن به‌خواردنه‌وه‌ی شله‌مه‌نی زیاتر‌وه. 
هویه‌که بو كەم كردنهودى راده‌ی مردن له نه‌خوشه‌کانی کولیّرا دا بو که‌متر له 
./١‏ 
9 کاتیک نه‌خوشی کولیرا له‌ولاتیک دا ھەبێت بهم Soy‏ په‌تایه‌ک بلاو 
نه‌بیته‌وه, که‌متر له 7۵ ی هه‌موو نه‌خوشییه‌کانی سکچوون پیک دینیت. 
© كوتان (فاکسین). دابه‌ش کردنی به‌ربلاوی ده‌رمان به‌سه‌ر هاوولاتیان دا ودک 
ریگه‌یه‌کی خوپاراستن. يان داخستنی سنووره‌کان (كدرهنتينه ) ریگای كاريگەر 
نين بو کونترولی LAGS sha‏ و خۆپاراستن له‌نه‌خوشییهکه. 
© کاریگه‌ر ترين Ky‏ بو پاراستنی مرف له تووش بوون به نه‌خوشی کولیرا 
بريتييه له گرنگیدان به پاک و خاوټنی» به‌تایبه‌تی پاک و خاوینی خواردن و 
خواردنه‌وه. هه‌روه‌ها رزگار بوون له پاشه‌رو به‌شیتودیه‌کی زانستی. 


خیرایی ززری بلاوبوونهودى نه‌خوشی کولیرا. له‌وان‌یه مه‌ترسی ههبيّت بۆسەر 
ذيان و ته‌ندروستی گشتی, بویه بایه‌خدان به به‌دواداگه‌ران و کونترولکردنی 
نه‌خوشییهکه کاریکی پیویسته. نهم رینمایه زانیاری پیویست ده‌دات بهو که‌سانه‌ی 
له‌بواری به‌رنامه‌ی کونترولکردنی نه‌خوشی سکچووندا کار ده‌که‌ن وهه‌روه‌ها هه‌موو 
هواندى تر که تواناکانیان بو هم نامانجه خستوته گەر. 


1١١ 


ریبه‌ری کونترلکردنی LAS‏ 
Y‏ 
ده‌رباره‌ی کولیرا 


زؤربدى ززری تووش بوون به كوّليّرا به شیوهیه‌کی سووکه» تووش بووان له‌وانه‌یه 
هیچ نیشانه‌یه‌کیان od‏ دیاری نه‌دات يان ته‌نها سکچوونیکی كەم بگرن. بهلام له 
ریژه‌یه‌کی که‌می تووش بوواندا سکچوونیکی ناوه‌کی زور و رشانه‌وه ده‌رده‌که‌ون که 
دەبنه هوّى له‌ده‌ست دانی بریکی زور له‌شله‌مه‌نی و خوتى له‌شی نه‌خوشه‌که. نه‌خوش 
هه‌ست به تینویتی ده‌کات. میزکردنی نامینیّت, به‌خیرایی هه‌ست به بی هیزی ده‌کات 
و لەشى وشک دهبیته‌وه. 

نه‌وان‌ی تووشی شیوه‌ی سه‌ختی نەخۆشييەكە دهبن هه‌ست به ئازار ده‌که‌ن له‌گه‌ده و 
ماسولکه‌کانی قاچ و بازووکانیاندا. 

پیویسته هه‌موو نه‌خوشیکی LAGS‏ يەكسەر چاره‌سه‌ر بکریت. ئەگەر چاره‌سهر دوا 
بخریت يان ناته‌واو بّت. نه‌خوش به‌هوی له‌ده‌ست دانی شله‌مه‌نی ودابه‌زینی SLE‏ 
په‌ستانی خوینه‌وه له‌وانه‌یه گیانی له‌ده‌ست بدات. 

زیاتر له ۱۰ كروب له به‌کتریای Vibrio Cholerae‏ ھەن که ته‌نیا گروپی نوا 
نهدبتته هوی تووش بوون به نه‌خوشی LES‏ نهم گروپه‌ش دوو جوری ههیه ئەلتۆر 
(Eltor)‏ و کلاسیک (Classic)‏ . هدريدك لدم دوو جۆرەش دووشیوه‌ته‌نی (Biotype)‏ 
جیای هه‌یه که‌بریتین له ئوّكاوا (Ogawa)‏ و ئينابا (Inaba)‏ . تووش بوون به جوری 
کلاسیک تا نیستاش له نیمچه کیشوه‌ری هیندستان دا هه‌یه. بهلام هقی سه‌ره‌کی 
هه‌موو ئهو په‌تایانه‌ی کولیرا که روویان داوه جوری ثه‌لتوره. 

شيّوهتهنى ئەلتۆر GH Elton)‏ زوریه‌ی ززری حاله‌ته‌کانی هه‌لگری نه‌خوشییه‌و 
هم شیوهته‌نه بو ماوهیه‌کی دریژتر له ژینگه‌دا به زیندویتی ده‌مینیتهوه و ده‌توانیت 
لەگەل هه‌ندی رووه‌ک و گیانه‌وه‌ری ثاوى دا بژی. ناو سه‌رچاوه‌یه‌کی باشی هه‌لگرتنی 
تدم به‌کتریایه پیک نه‌هینی . 

مروف تووشى کولیرا دهبتت باش قووت دانى ژهمیکی تووشكدر له به‌کتریای 
V.C‏ تاوى تالووده به پاشه‌رو سهرجاودى تووش بوونه بهم نه‌خوشییه . راسته‌وخو به 
خواردنه‌وه‌ی يان به الووده كردنى خواردنیک كه پیی دروست بکریت. ره‌نگه 
خوراکیش به‌هوی ده‌ستی ئالووده‌ی که‌سیکی نه‌خوش يان هه‌لگری نه‌خوشیه‌وه ببیّته 
هویه‌ک بو گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشی. 

ژه‌می (ژماره‌ی به‌کتریا) به‌کتریای VC‏ پیویست بو تووش کردنی که‌سیک 
به‌نه‌خوشییه که يهيودسته به ناماده‌یی نهو که‌سه‌وه بو تووش بوون. له‌وانه‌یه په‌یوه‌ندی 
ههبیت به راده‌ی ترشی كددهوه (بهكترياكه له pH‏ ی ۵.6 و که‌متر دا ناژی). 
هدرودها به راد‌ی ئهو به‌رگرییهی که له ئهنجسامى تووش بوونی پټشووترهوه به 
به‌کتریای .۷ نو به‌ده‌ست هاتووه. لهو ولاتان‌ش دا كەنەخۆشى کولیرا باوه. شیری 
دایک کۆرپه و مندالی ساوا لەم نه‌خوشییه ده‌پاریزیت. 
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ریبه‌ری كۆنترۆلکردنى LAS‏ 


خشته‌ی ۱: باوترین سهرجاوه‌کانی تووش بوون : 


: ثاوى خواردنه‌وه‎ o 
سه‌رچاوه‌وه تالووده بووبت (بو فوونه اویکی بيس بوو به‎ aS ناویک‎ 
پیسایی مرۆف و تیکهل بت به ناوی بيرك که به‌باشی نه‌پارتزرا‎ 
يان له‌کاتی هه‌لگرتنی تاودا (به‌هزی ده‌ستی پیسه‌وه) يان به هی‎ (oy 
VC سه‌هولی دروست کراو له اویکی الووده به‎ 


خوراکی نالووده‌بوو له کاتی ناماده‌کردن يان باس ناماده كردن دا: 
بو موونه شیر برنج.نیسک. په‌تاته › پاقله . هیلکه و مریشک. 


خواردنه دهربائییه‌کان : 
به‌تایبه‌تی هیلکه شه‌یتانوکه که له اویکی نالووده راو كرابت و 
به‌باشی نه‌کولابیت. 


© سهوزهو میوه : 
به‌تایبه‌تی كەلەسەر استی زه‌وی بروتت وزه‌وییه‌که‌ش به پاشه‌رژی 
مروف په‌ین كرابت يان به اوی زتراب ناودیری CESS‏ ههروه‌ها نهو 
ميودو سه‌وز‌یه‌ی به اویکی نالووده ده‌شورینه‌وهو به‌کالی ده‌خورین. 


NE 


ریبه‌ری کونترزلکردنی كۆلێرا 
۳ 
خوپاراستن له کولیرا 


تاقه ریگه‌ی كاريكدر بو به‌رگری له بلاو بوونه‌وه‌ی په‌تای LAGS‏ بريتييه له 
دابین کردنی بری ته‌واو له اوی پاک لەگەل سیستمیکی باشی کوکردنه‌وهو له‌ناوبردنی 


پاشه‌رو. 


۳ دابین کردنی ناوی ياك : 

بوونی ثاوى پاک بنه‌مایه‌کی سهره‌کی ته‌ندروستییه و ه‌مه‌ش له‌کاتی سه‌رهه‌لدانی 
کولیرادا گرنگی زیاتری هه‌یه. لهبهر نه‌وه‌ی ثاوی الووده سه‌رچاوه‌ی تووش بوون به 
نه‌خوشی کولیرایه . پتویسته هه‌موو تواناکان بو دابینکردنی اوی خاوین بو خواردنه‌وه 
و اماده‌کردنی خوّراك و پاک وته‌میزی روژانه بخرینه كهر. Ga‏ دابینکراو پتویسته 
پاک بیت, به‌رده‌وام و به‌بری پیویست ههبيّت بوهه‌موو شیوه‌کانی به‌کار هیتنانی. 


خشته‌ی Y‏ : 
برى كلؤرى پتویست لهناو تزره‌کانی دابهس کردنی ناودا لهو ناوجانه‌دا 
که تووسى کولیرا هاتوون : 
که‌مترین ناستی کلوری سه‌ربه‌ستی ناو اوی خاوین بریتییه له : 
© له هه‌موو شويند توری تاودا 
© له لووله‌ی سهره‌کی دا (لهو شوینانه‌دا که بنکه‌ی 
گشتی هاوبه‌شیان (aan‏ 
© لدناو تانکه‌ردا (کاتی پرکردن) 


بتوبسته چاودیری به‌رده‌وام Cree‏ بو دلنیایی له بوونی ئهو ناستانه‌ی 


سر هو ۵. 


له شاره‌کان يتويسته ناوی خواردنه‌وه‌ی ياكز کراو دابین بكرتت بو هه‌موو 
دانیشتوان له GRY‏ توری Salo‏ کردن. يان بنکه‌ی pals‏ كردن يان تانکه‌رهوه. 
له‌گونده‌کانیش که سه‌رچاوهیه‌کی پاکژ کراوی GE)‏ یان(بیر) يان (کانی) پاریزراوی 
نییه . پیویسته رینمایی دانیشتوان CUS‏ بو ياكزكردنهوهدى ثاوی خواردن‌وه به هقی 
کولاندنه‌وه يان به‌کار هینانی ئهو مادده کیمیاییانه‌ی کلور ده‌که‌نه ناوه‌وه. 

دابین کردنی مادده‌ی کیمیایی گونجاو بو ياكز کردنه‌وه‌ی ئاو لەگەل ده‌فری سەر 
قاپدار دا بو هه‌لگرتنی ئاو رتیگایه‌کی کاریگه‌ره بو به‌رگری له كواستنهوهى کولیرا 
له‌ناو خیزاندا. پالاوتنی او له مالدا رولیکی باشی ههیه بو رزگار بوون له به‌کتریای 
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ریبه‌ری کونترزلکردنی کولیرا 


کولیرا. بهلام پاش پالاوتنیش پیویستمان به کولان يان کلور تى كردن هديه (بو 
زانیاری زیاتر دهرباره‌ی دابین کردنی ثاوی پاک چ بو Jas‏ چ بو مال ده‌توانریت سوود 
له بلاوکراوه‌ی (Cholera Sanitation for environmental on Sheets Fact‏ 

Control)’ وه‌ربگیریت‎ 


خشته‌ی ۳ : پاکزکردنی ناو به کولاندن : 


بو پاکزکردنی او بو خواردنه‌وه و به‌کارهینانی تر پیویسته ئاو به‌باشی 
بکولیّت بو ساوه‌ی ۱ خوله‌ک. ه‌مه دهبیسته هوی له‌ناوچوون يان 
وه‌ستاندنی چالاکی به‌کتریای LAS‏ و ززربه‌ی زؤرى 945 میکروبان‌ی که 
مرف تووشی سکچوون ثدكدن. 


تەنانەت کاتیک ناوی خواردنه‌وهش پاکژ بیّت. هشتا مه‌ترسی بلاو بوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشی له ارادا هديه به هقی به‌کار هيّنانى ثاوی ثالووده وه بو خوشتن يان شوردنی 
كەل وپه‌لی چیشت ليّنان. 

ئەگەر له ناوچه‌یه‌کی دیاریکراودا له GR,‏ تاقیگه نالووده‌یی ناو. سه‌لینرا 
پتویسته بو كەم کردنه‌وه‌ی مه‌ترسی تووش بوون به نه‌خوشی هه‌موو رتگه‌یه‌ک بگیرتته 
بەر (تەنانەت داخستنی ناوچه‌ی تووش بوو) . له راستی دا پیویسته بایه‌خیکی ته‌واو 
بدرتت به ھەر سه‌رچاوهیه‌کی ئاو که الووده بووبیت. ئەگەر له‌توانادا نه‌بوو سه‌رچاوه‌ی 
ناوه‌که پاکژ بكرتتهوه پتویسته سهرجاوهيهكى تر بدوزریته‌وه. 


1- Fact Sheets on environmental Sanitation for Cholera Control. 
Geneva .Health World Organization) in preparation .( Will be 
available on request from Community Water Supply and Sanitation. 
World Health Organization. 1211: Geneva 27.Switzerland . 


۱۹ 
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خشته‌ی ٤‏ : پاکژ کردنی ناو به كلؤر تیکردن 
نهم رینماییانه ده‌بی بکرینه په‌یامی گونجاو به به‌کار هینانی نهو پیوه‌رو ماددانه‌ی که 

ددست ده‌که‌ون. هدرودها بو 945 رینماییانه که له‌ناو JL‏ يان دامه‌زراوه‌کان دا به‌کار دین. 

گیراوه‌ی كلوّر دروست بکه (به خه‌ستی ۱ ی کیشی نهدو کلوره‌ی هه‌یه او له‌یه‌ک ليتر 

تاودا بگیریته‌وه: 

مادده‌ی به‌کارهیتراو 

(ریژه‌ی خه‌ستی به پیی کیشی كلوّرى ناو مادده‌که) بر 


کالسیوم هایپو کلقریت .۷ ۵ غم 
يان 

© توزی ره‌نگ لابه‌ر ZY.‏ ۳ غم 
ok‏ 

© سوّديوم هایپو کلوریت 76 ۰ مل 


0 سودیم هایپو کلوریت E‏ ۰ مل 


نه‌گهر نهم ماددانه له بازاره‌کان دا پەيدا نه‌بوون خه‌ستییه‌که بگوره به‌گویره‌ی نه‌وه‌ی که 
هه‌یه . 

هم گیراوه‌یه له ده‌فریکی داخراوى تاريك و له شوینیکی فيّنك دا هه‌لبگره. هدم 
كيراوديه لهوانهيه كاريكهرى خی له ده‌ست بدات بویه يتويسته له Say‏ مانگ زياتر Ja‏ 


يه یب 
گیراوه‌که بو ياكرُ کردنه‌وه‌ی او بدكار بهيّنه, به تیکه‌ل كردنى ئاو بهم شيّوديهو بهباشى 
تیک دانى: 
ناو بکریته ناو گیراوه‌ی aS‏ 
Asoy‏ مح م كان وه وا la Nes‏ يان ۲ دلوت 
١‏ ليتر aA‏ 
ad ۰‏ ی مد تک 


پاش ۳۰ خوله‌ک ده‌توانیت ناوه‌که به‌کار بهینیت. ئاستى کلوری ناو ثاوه‌که پاش 
۰ خوله‌ک دهبی له نیوان ۲.۰ -۵.۰ ملغم/لیتر دا بیّت. 


ئەگەر تاودكه ليل بوو 
o‏ دهبى پیش كلوّر تیکردن بپالیوریت. يان 
0 زور بهباشى a Se‏ (له جیاتی كلورتتكردن) 
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ركرك رزگاربوون له پاسه‌رو 


باش کوکردنه‌وه‌ی پاشه‌رو رولیکی سهره‌کی هديه له كەم كردنهودى گواستنه‌وه‌ی 
نهو میکروبه زيانهرؤكانى ريخوّلهداء لهوانهدش به‌کتریای کولیرا. هم راستييهش زور 
اشكرا تر ده‌بی کاتیک نهبوونى سیستمی ثاوهرؤى ریک و پیک دهبیته هویه‌ک بو 
نالووده کردنی سهرچاوه‌کانی اوی پاک. پیتویسته بایه‌خی ته‌واو بدریت به دابين 
کردنی ریگای گونجاو بو فریدانی پاشه‌روی مروّث و هه‌روه‌ها به بوونی سهرچاوه‌ی 
خاوینی ناو. 

دابین کردنی شوینی گونجاو ریک و Kay‏ بو فرتدانی دروستی پاشه‌روی مرف له 
پیداویستییه سهره‌تاییه‌کانی هدر كوّمهليّكه ؛ و نه‌بوونی سیستمی گونجاو مه‌ترسی 
بلاوبوونه‌وه‌ی کولیرا زياد ده‌کات. 

ده‌بی کومهل هاوکاری دروست کردنی سیستمی گونجاوی پاشه‌رة کوکردنه‌وه له 
ناوچهکه‌ی خویدا بکات. (نه‌خشه‌ی دروست کردنی ناوده‌ستی aes‏ لەگەل خاک و 
كەش و هه‌وای جیا جیا له بلاوکراوه‌کانی WHO‏ دا ددست ده‌که‌ویت. Aguide to‏ 
ley ae. the development of on-site Sanitation‏ تدماشاى پاشکوی ۱ بو 
دروست کردنی ناود‌ست بکه). 

خه‌لکی پیویستی به رتنما بى كردن هه‌یه بو به‌کارهینانی ناوده‌ست و اگادار بوون 
له مه‌ترسییه‌کانی پیسایی كردن له شوینی تردا. له‌سهر زه‌وی, له ناو.یان نزیک 
سهرچاوه‌کانی ناو. سهره‌رای ه‌وان‌ش گسرنگی دان به پاک شوردنی ده‌ست پاش 
پیسایی كردن به اوو سابوون يان خوّله مش 

یویسته گرنگی بدریت به وهی که پیسایی مندالیش I‏ بدرتته ناوده‌سته‌وه. 

کاتټک زماردیه‌کی زور له خدلكى كۆ دهبنهوه له کاتی خۆشى يان ناخۆشى يان له 
بونه‌و مه‌راسیمه ثایینییه‌کاندا پتویسته پاشه‌رژکان به شیوهیه‌کی دروست فری بدرټت 


و شوینی تایبه‌ت و تهواويش هه‌بیّت بو ده‌ست شوردن.. `` 


1- Franceys R «Pickford J «Reed R .Aguide to the development of 
on-site sanitation. 
Geneva . World Health Organization1992 . 
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خشنه‌ی ۵ : ناماده‌کردنی ناوده‌سنیکی خیرا 

دروست کردنی (چال) له‌کاتی ناناساییدا : (تا ناوده‌ستیکی باش 
دروست دهكرتت ). ده‌توانریت چالیکی ساده هه‌لبکه‌نریت بو نه‌وه‌ی به ae‏ 
کاتی Soy‏ ناودست بدكاربهتّنرتت, Sally‏ ۰ سم× ۰ "اسم وه قوولی ٠‏ سم 
و پتویسته یه‌نی كەم ۰ مدتر له بير يان سه‌رچاوه‌ی 09090 دوور بیّت. Se.‏ 


یت ده‌بی V‏ مه‌تر له نزیکترین ساله‌وه دوور بّت. يتويسته له ناستی 

سهرچاوه‌ک‌انی ئاو به‌رزتر يان له شوینیکی زۆنگ دا دروست نه‌کریت و هيج 
کاتیک بنی چاله‌که نه‌گات به‌ئاستی ناوی زتر زه‌مینی. 

پاش هه‌موو به‌کا ر هینانیک KLK‏ خول بكرتته ناو چاله‌که و له کاتی بلاو 


وت 


بوونه‌وه‌ی کولیرا دا ر ذانه چینیک (قسل) ی زیندوو بکریته ناوی. 


۳ باراستنى خوّراک : 


خوراک ریگایه‌کی گرنگه بو گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشی کولیرا, بویه يتويسته هه‌موو 
ولاتیک خاوه‌نی سیستمیکی باشی کونترول کردنی خوراک و دروست کردنی بیّت 
هوهش به دابین کردنی به‌رنامه‌یه‌کی نیشتمانی بو پاراستنی خوراک. 
پیوبسته هوشیار کردنه‌وه‌ی ته‌ندروستی, که دهبی له کاتی سەر هدلدانی مه ترسى 
کولیرا زور KS‏ زیاتری پی بدریت بایه‌خی ته‌واو بدات به 
0 ندخواردنى خوراکی کال (جگه له سه‌وزه‌و میوه‌ی ساغ كه ده‌توانری به‌باشی 
پاک بکریته‌وه يان تویکلی لی بکریته‌وه). 
« کولاندنی خواردن به‌شیوه‌یه‌کی باش. 
« خواردنی خۆراک به که‌رمی. يان باش که‌رم كردنهودى دووباره‌ی پتش خواردنی. 
ه شتن و وشک کردنه‌وه‌ی هه‌موو نهو كدل و په‌لانه‌ی له اماده كردن و خواردنی 
خوراک دا به‌کارهاتوون. 
ه ناماده‌کردن وهه‌لگرتنی خوراک به شیوهیه‌ک که ئەگەرى نالووده بوونی که‌متر 
بکریته‌وه (بوفوونه هه‌لگرتنی خوراکی لیِنراو و كەل و په‌لی چتشت ليّنان دوور 
له خزراکی کال و كەل وپهلی نه‌شوراو). 
gigs‏ دشت يسباشى يه کازواسایرون اباش clas‏ كردن بان Apes‏ 
شتیکی پیسهوه هه‌روه‌ها پیش اماده‌کردنی خواردن يان نان خواردن و ختراک 
دان به مندال. 
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خشته‌ی " : مه‌لبه‌نده‌کانی WHO‏ بو ته‌ندروستی زینگه 


مه‌لبه‌نده‌کانی ریکخراوی WHO‏ بو زينكه GDL‏ بو زانيارى یارمه‌تی زیاتر 
ده‌رباره‌ی ناوو اوهرقء يهيوهندى بكه يدم شوینانه‌وه : 


Regional Centre for Environmental Health Activities (CEHA) 
P.O .Box 926967 

Amman 

Jordan 


Centre for Promotion of Environment Planning and Applied Sciences 
(PEPAS) 

P.O .Box 12550 

Kuala Lumpur 782 

Malaysia 

Centro Panamericano de Ingenieria Sanitariay Ciecias del Ambiente 
(CEPIS) 

Casilla 4337 

Lima 0 

Peru 

WHO Collaborating Centre for Environmental and Epidemiological 
Aspects of Diarrheal Diseases 

Department of Epidemiology and Population Sciences 

London School of Hygiene and Tropical Medicine 

Kepple Street 

London WC 1E 71 
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)543 کونترولکردنی کولیرا 


فرزشیاره دەست كيّرهكان و چیشتخانه‌کان شوینی له بارن بو بلاو کردنه‌وه‌ی 
نەخۆشى کولیرا لدكاتى سه‌رهه‌لدانی په‌تا دا. بقیه پیویسته چاودیربی ته‌ندروستی 
له‌سه‌ریان توندتر بکریته‌وه‌و ده‌سهلاتی داخستن بدرټت به تيمهكانى چاودیری 
ته‌ندروستی و ژینگه پاریزی له کاتی دوزینه‌وه‌ی سه‌رپیچیدا. 

ميش رولیکی SUS‏ نيه له بلاوکردن‌ومی نه‌خزشی کولیرا la‏ بدلام زقری ميش 
له هدر شوینیک به‌لگه‌یه‌که بو خراپی باری پاک و خاوینی ئهو شوینه به شیّوه‌یه‌کی 
نهو تو که ئەگەرى بلاوبوونه‌وه‌ی کولیرای بههيّز تر ده‌کات. 
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3 
ناماده‌یی بو به‌ره‌نگار بوونهودى 
په‌تای کولیرا 


باشترین ناماده‌کاری بو رووبه‌روو بوونه‌وه‌ی په‌تای I UES‏ له هه‌موو 45 ناوچانه‌دا 
که تووشی کولترا نه‌هاتوون يان نه‌وانه‌ی مه‌ترسی سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی دووباره‌ی نهم 
نه‌خوشیه‌یان هه‌یه . بریتییه له به‌رنامه‌یه‌کی توکمه‌ی نیشتمانی بو نه‌هیتشتنی 

وشییه‌کانی سکچوون. بەلام له‌سه‌ر ناستی دریر خایه‌ن Sle‏ کردنی سیستمی اوو 
تاوهرق گرنگترین ریگای خوپاراستنه. لەگەل ئەمانەش داو له‌کاتی سه‌رهه‌لدانی په‌تای 
کولیرادا. كاريكهرترين شیوه‌ی خوپاراستن بريتييه له ديارى كردنى خیرای تووش 
بووان و جارهسهركردنيان لەگەل هه‌لمه‌تیکی باشى هوشيار كردنهودى تهندروستى دا. 

لهدناو کومهلیک دا كه خوی اماده نه‌کردبیّت. په‌تای کولیرا ره‌نگه ببیته SRP‏ 
مردنی نيودى حاله‌ته سه‌خته‌کانی نه‌خوشییهکه. بهلام ئەگەر دامه‌زراوه 
ته‌ندروستییه‌کان هه‌ماهه‌نگی و اماده‌ییان هه‌بیّت. له‌بوونی کارمه‌ندی شاره‌زاو 
پتویستی ده‌رمان و جارهسهر رێژه‌ی مردن له ١‏ / که‌متر ده‌بت. 

له برگه‌کانی داهاتوودا ۱.۶ تا ۰۳۰۶ لایه‌نه گرنگه‌کانی خو ئاماده‌کردن باس 

ده‌که‌ین بو رووبه‌روو بوونه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌کانی سکچوون و ریگرتن له ه‌تای کولیرا. 


۶ راهینان لەسەر چارەسەر کردنی نه‌خزشی سکچوون : 


يەکټک له پیکهاته‌کانی به‌رنامه‌یه‌کی چالاکی رووبه‌روو بوونه‌وه‌ی نه‌خشییه‌کانی 
سکچوون بريتييه له خولی راهینانی جر و به‌رده‌وام بو ههموو ئهوانهى له چارەسەر 
کردنی نه‌خوشی سکچوون دا رولیان هديه له پزیشک و کارمه‌ندانی ته‌ندروستی. 
ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی WHO‏ به‌رنامه‌ی aw‏ جوره خولی راهینانه‌ی ناماده 
کردووه و بایه‌خیکی باشی داوه بهلایه‌نی پراکتیکی له هه‌لسه‌نگاندن و چارەسەر 
کردنی نه‌خوشی سکچوون 


1- Diarrhoea Management training course : guidelines for conducting 
clinical training course at health centres and small hospitals .Geneva, 
World Health Organization, 1990) unpublished WHO document 
CDD/SER/90.2 available on request from Programme for control of 
Diarrhoeal Disease, World Health Organization, 1211 Geneva 27, 
Switzerland 
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هه‌نگاوه‌کانی هه‌لسه‌نگاندنی وشک بوونه‌وهو جچار‌سه‌ری سکجوون هه‌مان 
هه‌نگاون که بو نه‌خوشه‌کانی کولیرا به‌کار gis‏ (بروانه پاشکوی AY‏ 


۶ ثهنبارى تایبه‌تی پنداویستییه‌کان بو کاتی ته‌نگانه : 

بو رووبه‌روو بوونه‌وه‌یه‌کی چالاکی په‌تای کولیسرا و ریگرتن له مردن به‌هوی نهم 
نه‌خوشییهوه t‏ ددبی دامه‌زراوه ته‌ندروستییه‌کان پیداویستی تهواويان بو دابين بكرتت 
به تایبه‌تی» glad‏ موغه‌زی (سلاین) و ده‌رمانی ئەنتى بایوتیک. 

ره‌نگه له کاتی سەر هه‌لدانی يهتاى کولیرادا نهو پیداویستیانه به بری زیاتر له 
ناسایی يبتويست بن. pea).‏ ناماده کردندا بو رووبه رووبوونه‌وه‌ی cla‏ کولیرا. رور 
گرنگه بريك لهو پیداویستیانه له شود سنوت Gayl‏ نه‌نباره‌کانی ده‌رمان دا دیاری 
بكرتت و له دامه‌زراوه تادرو سكييكاندا بریکی زیاتری پیداویستی ودك يەدەک 
دابتریت بو به‌کار هینان له كاتى پیویست دا. 
دههبسریت ۰ دانانیان ته‌نها بو کاتی روودانی کولیرا نییه › به‌لکو بو رووبه رووبوونه‌وه‌ی 
زياد بوونى کتوپری بيتويستييه يه لەم ده‌رمانانه. بو و SEY‏ له‌به‌سه‌ر چوونی واده‌ی 
به‌کارهینانی نهم بتداويستى و و ده‌رمانانه. دەبێ به شیوهیه‌کی به‌رده و ام له سيستمى 
رزژانه‌ی به‌کارهیتنان دا بگه‌ریت (بو رینمایی له دیاری کردنی بری پیویست ته‌مه‌شای 


۶ بهدوادا كدران و رايؤرتدان : 
سیستمی باشی به‌دوو ادا که oly‏ کاری دورینه‌وه‌ی زووى کولیرا اسان ده‌کات يه 
تايبهتى ئەگەر توماری روژانه‌ی نه‌خوشه کانی سکچسوون ن له دامه‌زراوه 
ته‌ندروستییه‌کاندا ههدبتتت : 
بتويسته كومانى بهتايدكى کولیرایکریت ئەگەر : 
و نه‌خوشیکی تەمەن سه‌روو ۵ سال تووشى وشک بوونهودى زؤرى لەش بوو يان 
به هوی (سکچوونی ناوه‌کی)یه‌وه مرد. 
« زياد بوونی کت وپری ژماره‌ی ئهو نه‌خوشاته‌ی به ی ناوه‌کییه‌وه 
a)‏ تایبه‌تی gab Soy‏ برنج) سه‌ردانی دامه‌زراوه ته‌ندروستیه‌کان ده‌که‌ن. 
کاتیک نهم جوره گورانه له نه‌خوشه‌کانی سکچووندا ڕوودەدەن؛ کارمه‌ندی 
ته‌ندروستی دهبی بى دواكدوتن ئەگەر توانرا به هی ته‌له‌فون يان تاميّرى (بی 
سيم )دوه راپقرت بنیریت بو نزیک ترین بنکه يان مه‌لبه‌ندی ته‌ندروستی. 
يتوبسنه زانیاری ته‌واو تومار AK‏ ده‌رباره‌ی ناو .ناونیشان ته‌مهن 3 S33)‏ 
ددست پیکردنی نهخوشییه شييدكه . 
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ه‌ندامانی تری کومهل هان بدرین بو یارمه‌تیدان له دوزینه‌وه‌و تقمار کردنی 
حالهتهكاندا. 
کاتیک نهم زانياريانه له شوینیکه‌وه دین كه لهوهو پټش کولیرای تيّدا نه‌بووه. 
يشكنينى ته‌واوی به‌کتریولزجی و به‌دوادا كهران بو ديارى كردنى هوّى راسته‌قینه‌ی 
په‌تاکه کاریکی پیویسته. مه‌رجه دەست به‌جی به‌ریوه‌به‌ری به‌رنامه‌ی نیشتمانی 
ونترول کردنی نه‌خوشیه‌کانی سکچوون اگادار بكرتتهوه بو دست پیکردنی 
هه‌نگاوی پیویست به‌مه‌به‌ستی کونترول کردن. 
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۵ 
به‌ده‌نگهوه جوونی سهره‌تایی 


لهو ولا تان‌ی که به‌رنامه‌یه‌کی توکمه‌ی کونترلی نه‌خوشیه‌کانی سکچوون هديه, 
Liy‏ و کارمه‌ندی راهینراو. سیستمی به‌دو ادا گه‌ران. پید اویستی پاراو كردن و 
چاره‌سه‌رکردنی سکچوون له دامه‌زراوه‌کان سدرهراى بوونی به‌رنامه‌یه‌کی باشی هوشیار 
کردنه‌وه‌ی ته‌ندروستی به‌رده‌وام ھەنە. به‌رنامه‌کان له‌وه‌زارهته جیاجیاکانی ده‌وله‌ت دا 
بو Sle‏ کردنی اوو ناوهرو و کونترلی پاک و خاوینی خوراک کارده‌که‌ن. PIGS‏ 
روودانی sha‏ کولیرادا نهم چالاکیانه پیویستیان به به‌هیزترکردن ههیه تا کونترول 
کردنی ته‌واوی نه‌خوشیه‌که. ئەگەر هم کارانه نه‌کرابوون پیویسته ههول بدریت 
به‌زوویی هنجام بدریت. جگه Sail ya‏ ئهو چالاکیانه‌ی له برگه‌کانی ۱.۵. تا ۵.۵. 
دا باس کراون هه‌موویان پیویستن : 


۵ راگه‌یاندن به‌ییی یاسا نیو دموله‌تیه‌کانی ته‌ندروستی : 


به پیی یاسای ته‌ندروستی نیوده‌وله‌تی ۰۰۱۹۹۹ LAGS‏ یه‌کیکه لهو ۲ نه‌خوشیه‌ی 
که پتویسته WHO‏ ی لی اگادار بکریته‌وه. 

نه‌رکی سەر شانی ده‌سهلاتی ته‌ندروستی ناوچه‌که‌یه که به‌زووترین کات WHO‏ له 
ھەر نه‌خوشیکی گومان لیکراو به كوّليّرا ناگادار بکاته‌وه.پیویسته به‌زووترین کات 
نهنجامهكانى تاقیگه‌یی نه‌خوشهکه‌ش به WHO‏ رابگه‌یه‌نریت. 

ده‌سهلاته ته‌ندروستیه‌کانی ئهو ناوچه‌یه‌ی کولیرای تیدا راگه‌یه‌تراوه پتویسته 
هه‌فستانه راپقرت بدهن به WHO‏ که لانی كەم زانیباری تیدا بيّت لەسەر ژماره‌ی 
حاله‌ته تازه‌کان و ژماره‌ی مردن له پاش دوا راپزرت. وكوّى گشتی حاله‌ته‌کان لهو 
ساله‌دا و تۆمارکردن به پیی ناوچه Le‏ جیاکان,زانیاری لەسەر گروپه ته‌مه‌نییه 
جیاوازه‌کان. و ژماره‌ی نه‌و نه‌خوشانه‌ی له نه‌خوشخانه که‌وتوون زانیارییه‌کی به 


سووده . 


1- International Health Regulations1969 3rd ed .Geneva ۵ 
Health Organization 1983 . 
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خشنه‌ی ۷ 
بتناسهى حالهتهکانی كۆلێرا كه پتویسته به sopii‏ نیو دمول‌تی ڕابگەيەنرێت 

گومان دهکریت له حالهتيكى كۆلێرا ئەگەر : 
o‏ له ناوچەيەک دا که کولیرای تیدا ن‌بیت, نه‌خوشیکی تەمەن ۵ سال يان 
به‌ته‌مه‌نتر به‌هوی سکچوونییکی ناوه‌کییه‌وه تووشی وشک بوونه‌وه‌ی زقری لش 
بوو يان مرد. 
« له ناوچه‌یه‌ک دا که په‌تای کولیترای تیدا ههیه . نه‌خزشیکی تەمەن ۵ سال يان 
به‌ته‌مه‌نتر تووشی سکچوونی ناوه‌کی بوو (رشانه‌وه‌ی هه‌بیّت يان نه‌بیت). 

دلنیا بوون له بوونى LIS LAS‏ دبیت که: 
sh asa «‏ کولیرا VC‏ نو 1 له پیسایی نه‌خوشیکی سکچوون دا دست نیشان 
کر 

بو چارسمری حاله‌تی سکچوونی ناوه‌کی لدو ناوچه‌یه‌دا که په‌تای کولیرای تیدا 
هدیه .يتويسته گومانی کولیرا بکریت له هه‌موو نهخزشیکی تەمەن ۲ سال يان زیاتر. لەگەل 
موش دا باسکردنی هدموو حاله‌ته‌کانی سکچوون تەمەن ۶-۲ سال له راپورته‌که‌دا. تاییقه‌ندی 
راپزرته‌که به 25S‏ | که‌متر ده‌کاته‌وه. 


يتويسته زانیاریه‌کان هاوکات ره‌وانه بکرین بو نؤفيسى ناوچه‌یی WHO‏ و 
مه‌لبه‌ندی سدرهكى له جنیف0۳ (EPIDNATION attention telefax41.22.7910746‏ 
telex416415)‏ کاتیک تازه گومانی بوونی كوّليّرا له‌ناوچه‌یه‌کدا ده‌کریت, به‌پیی 
دلنیاببین. ئەگەر به دلنیاییه‌وه زانرا له ناوچه‌یه‌کدا کولیرا هه‌یه . ئيتر پیویست ناکات 
به‌ناردنی هه‌موو حاله‌ته‌کانی سكجوون بو تاقیگه. هیچ كام له راپزرت يان 
چاره‌سه‌رکردنی ئهو نه‌خوشانه‌ی گومانی کولیرایان لی ده‌کریت پیویستیان به نه‌نجامی 
تاقیگه نییه. بهلام بو چاودیری کردنی په‌تای کولیرا پیویسته ژمارهیه‌کی كام له 
حاله‌ته‌کان ره‌و Gail‏ تاقیگه بكرتت. 


به‌داخه‌وه هه‌ندی ولات له‌ترسی په‌یدا بوونی کیشه‌ی بازرگانی و هاتوچو. بوونی 
کولیرا تاشكرا ناكةن: يدلام پخوینته تدو لتيرسرازائه jal asd‏ چاو بگرن که دانتان 
به بوونى کولیرا له ولا ته‌که‌یان دا کاری گفتوگو بو به‌شدار کردنی یارمه‌تی نیوده‌وله‌تی 
به‌مه‌به‌ستی کونترولی نه‌خوشیهکه ناسانتر ده‌کات. 
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۵ کومیته‌ی هه‌ماهه‌نگی نیشتیمانی 

به‌رنامه‌یه‌کی نیشتیمانی کونترولی نه‌خوشیه‌کانی سکچوون که لهلایهن 
به‌ریوهبه‌ری به‌رناصه‌وه سه‌رپه‌رشتی ده‌کریت, هركى جیبه‌جی کردنی هه‌موو هو 
چالاکیانه‌یه که په‌یوه‌ندیان به کونترولی کولیراوه هه‌یه. 

کاریگه‌ریتییه‌کانی Saba‏ کولیرا وا پیویست ده‌کات که کومیتهیه‌کی 
نیشتیمانی بۆ ھەماھەنگى تیک بیت بیت و لەم كوّميتهيهدش دا كدسانى خاودن بریار 
له‌وه‌زاره‌ته په‌یوه‌ندیداره‌کانی تره‌وه ندام بن به‌مه‌به‌ستی فراوان كردنى بواره‌کانی 
چالاکی له‌کاتی پیویست دارو به‌ده‌نگه‌وه‌چوون و چار‌سه‌ری ھەر کیشهیه‌ک که ړوو 

« اماده‌کاری بو رووبه رووبوونه‌وه‌ی په‌تای کولیرا. 

0 هه‌ماهه‌نگی نیوان که‌رته جیاوازه‌کان. 


8 ریکخستنی ناوچه‌یی و نیوده‌وله‌تی. 
@ کوکردنه‌وهو ریکخستنی راپقرت ده‌رباره‌ی نه‌خوشه‌کانی کولیراو حاله‌ته‌کانی 
مردن. 


0 کرین. ئه‌نبار كردن و دابه‌شکردنی هه‌موو پیداویستیه‌کانی پرژژه. 
© جینبه‌جی کردن»سه‌رپه‌رشتی .چاودیری وهه‌لسه‌نگاندنی هه‌موو چالاکییه‌کانی 
کۆنترۆل كردن. 

به‌پیتی قه‌واره‌ی دهولهت و پیکهاته‌ی سی ستمی خزمهتكوزارييه 
ته‌ندروستییه‌کانی. ده‌کریت ئەگەر پیویست بوو کومیته‌ی لهو شیوهیه لەسەر استی 
ناوچه‌کان دروست بکریت. 

له‌جیاتی تهودى باس کرا. له هه‌ندی ولات کومیته‌ی نهتهوهيى رووبه رووبوونه‌وه‌ی 
کت و پری dyad‏ که ه‌رکی کونترزلی هدر جوره په‌تایه‌کی هديه که رووبدات سدرهراى 
هدر باریکی تری ناناسایی. لیپرسراوی به‌رنامه‌ی کونترولی سکچوون پتویسته بو 
هه‌ماهه‌نگی و ناسانکاری کاره‌کانی کونترولی کولیرا نه‌ندامی ندم کومیته‌یه بت 

ئەگەر له ولاتیک دا نهم كوّميتانه نه‌بوون, پیویسته لکاتی ۳ P‏ 
کولیرا. کومیته‌یه‌کی te‏ له وه‌زارهته په‌یوه‌ندید ارهکان Sy‏ بهینریت که‌توانای 
بریاردانی هدبيّت و به‌خیرایی دروست بيت بو ریکخستنی نهدو هركانهدى باسمان کرد. 


۵ تيمه کهروکه‌کانی کزنترول کردن: 

ئەگەر په‌تای کولیرا له‌ولا تیک دا سه‌ری ههل دا که خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی 
ته‌واوی تیدا نه‌بوو يان كەم ئەزموون بوون له مه‌سه‌له‌ی کونتروّل کردنی نه‌خوشییه‌که‌دا. 
پیویسته تیمی گه‌رزک دروست بكرتت له‌سه‌ر استی ولات و پاریزگا و ناوچه‌کان 

© دامه‌زراندن و خستنه‌گه‌ری ناوه‌ندی کاتی بو چارەسەر کردن. 

0 راهیتنانی کارمه‌ندانی ته‌ندروستی لەسەر چارسه‌ری حاله‌ته‌کان. 


۳۷ 


رتبه‌ری TGA‏ 63 کولیرا 


e‏ سەرپەرشتى کردنی ریگای گونجاو بو کومهل به‌مه‌به‌ستی هوشیار کردنه‌وه‌یه‌کی 
هيّمن و دوور له ترس و دله راوکی و شپرزه‌یی. 
« ئەگەر له‌توانادا بوو لیکولینه‌وکری له‌سه‌رله‌و شیوازه‌ی په‌تاکه‌ی پى بلاو 
بوونه‌وه. 
0 کزکردنه‌وه‌ی فوونهدى پیسسایی و نموونه‌ی تر له ژینگه و (ئاو و خۆراک) و 
ناردنیان بو تاقیگه‌ی به‌کتریولوجی تايبەت. 
« دابین كردن و گه‌یاندنی پیداویستییه‌کان به بنکه‌و دامه‌زراوه ته‌ندروستی و 
تاقیگه‌کان. 
ه‌ندامه‌کانی هم تيمه گه‌روکانه (كه زوربه‌یان له کارمه‌ندانی ته‌ندروستین) 
يتويسته كو بکرینه‌وهو رینمایی ته‌واویان بدریتی له‌سهر ه‌رکه‌کانیان و GIS‏ 
چاوه‌روان کراو له‌کاتی کت وپریداو ه‌و کاتانه‌ی که پتویستی به خزمه‌ته‌کانیان زیاتر 


-v 


ئەبێت. 


۰-0۵ نامیرو پیداویسنی : 


بری یه‌ده‌کی پیویست له ده‌رمان و پیداویستییه‌کانی تر دبیّت پیش سهرهه‌لدانی 
Cel Soot Gay‏ (برگه‌ی (Y.E‏ دانانی سیستمیکی کارای چاودیری و نال و گۆړی 
مادده‌کان و پرکردنه‌وه‌ی كەم و کوریه‌کان زور پیویسن. دهبیّت هه‌موو پیّداویستیه‌کان 
دیاری كرابن و که‌سانی شاره‌زا دانرابن بو ریکخستنی کرین و دابه‌ش کردنیان. 
کزمیته‌ی نیشتیمانی بو هه‌ماهه‌نگی لیپرسراو دمبیّت به‌رامبه‌ر کونترول كردن و 
وه‌رگرتنی ئهو شتانه‌ی له ریگه‌ی ریکخراوه بیانیه‌کانه‌وه ده‌هیتریت. بو ریگرتن له 
دووباره کردنه‌وه‌ی توماری هم كەل و پهلانه باشتر وايه سیستمی ناوه‌ندی هه‌بیّت بق 
تومارکردن ودركرتن و دابهوش کردن. 

نهدو ده‌رمان وکه‌رستانه‌ی ييّويست دهبن بو ss‏ ۱ حاله‌تی کولیرا له خشته‌ی ژماره 
۸ دا ناويان هاتووه. بو خه‌ملاندنی ژماره‌ی حالهتهكاتى کولیرا له ناوچه‌یه‌کدا.ریژه‌ی 
تووش بوون مهزه‌نده ده‌کریت به ۰,۲ / (واته له ۱۰۰,۰۰۰ كەس له دانیشتوان 
۰ كەس تووش دین) له په‌تایه‌کی به‌هیزدا نهم ریژه‌یه لهوانهيه بگاته ZV‏ يان 
۲۰ 7 له هدتدئ Boyt‏ 


YA 


رتبه‌ری کونترزلکردنی کولیرا 


خشته‌ی ۸ 
لاینی که‌می پیداویستی fy‏ چارسهر کردنی ۱۰۰ نهخزشی کزلیر 
له کاتی روودانی به‌نادا 
۵ پیداویستییه‌کانی پاراو کردنه‌وه‌ی لش ۱ ۱ 
۰ پاکهت له ژیناو aS) (ORS)‏ ھەر يدكدى بو گرتنه‌وه‌ی ۱ يدك لیتر به‌کار دیت) 
۰ بوتل گیراوه‌ی رینگه‌ر ۲ (۱ يدك لیتری لەگەل سیِتی تایبه‌ت). 
۰ سيّتى (سکالپ قين). 
۳ سونده‌ی لووت- كددهيى ID «ple ۳,۵ OD «NG tube‏ ۰.۳ ملم )17 (French‏ 
۰ سم درټژ بو گه‌وره. 
«NG tube ۳‏ سس‌ونده‌ی لووت - گەدەيى. OD‏ ۷۰۲ ملم. 10 ۵.۱ملم A)‏ 
) ۳۸سم $32 بو French. Jla‏ 
دهرمانی نه‌نتی بایزتیک : 
بو که‌وره 
۰ که‌پسوولی Doxycycline 100mg‏ (۳ که‌پسوول بو ھەر نه‌خوشیک که وشک 
بوونه‌وه‌ی ززری تووش بووییّت) . 
ok‏ 
۰ که‌پسوول YE) Tetracycline 250 mg‏ که‌پسوول بو هدر نه‌خزشیک که وشک 
بوونهودى ززری تووش بووییّت) . 
بق مندال 
۰ حهبی بهكتريم TMP20mg + Smx100 mg‏ )10 حدب بو ھەر نهخرّشيّك که وشک 
بوونهودى ززری تووش بووبیّت) . 
ئەگەر پلان دانرا بو پێدانی ده‌رمان به که‌سانیک که دیاری ده‌کریین Ke)‏ له نه‌خوشه‌کان) 
Soy‏ که‌سانی نزیکی نه‌خوش (ءکه‌س بو ھەر نهدخوّشيّك که وشک بوونه‌وه‌ی ززری 
هه‌بیت) : 
۰ که‌بسوولی Doxycycline 100 mg‏ (۳ که‌بسوول بو ھەر که‌سیک). 
۰ كهديسوول Y£) Tetracycline 250 mg‏ که‌بسوول بۆ ھەر كسيى). 
» پنداویسنیه‌کانی ترى جاره‌سهر E‏ 
- دوو ده‌فری گه‌وره‌ی نیشانکراو (له ۱۰-۵ لیتر)دا بۆ گرتنه‌ومی ژیناو (ORS)‏ . 
-۲۰ بوتلی ۱ لیتری بو گیراوه‌ی ژیناو (ORS)‏ 
--£ په‌رداخی ۲۰۰ مل. 
-0 كيلو لوّكه. 
-۲ يلاستهر. 
\/ نهم يتداويستيانه به‌شی ۲۰ نه‌خوش دەكەن که به ده‌مار ياراو بکرین و ياشان ژیناو 
(ORS)‏ يان بدریتی هه‌روه‌ها ۸۰ نه‌خوشی تر که بو پاراو كردن ته‌نها ORS‏ ی گیراوه‌یان بن 
بدریت. 


۲ ئەگەر گیراوه‌ی رینگه‌ر لاکته‌یت ده‌ست نه‌که‌وت نورمال سلاین به‌کار دێت. 


۲4۹ 


ریبه‌ری کونترولکردنی کولیرا 


لەگەل ئەرەش دا gai‏ خه‌ملاندنانه‌ی له‌سه‌ر بنه‌مای ۰.,۲ / کراون بریکی باش له 
پیداویستی دابین ده‌که‌ن که به‌شی چه‌ند هه‌فته‌ی یه‌که‌می په‌تایه‌ک بکات و لهو 
كاتاندش دا هه‌ولی په‌ید اکردنی پیّداویستی تر به‌رده‌وام دهبیّت. 


ساده‌کردنه‌وه‌ی چارەسەر گرنگترین چارسه‌ری کولیرایه و مانای وایه که 
چاره‌سه‌ریکی کاریگهر له‌تواناو به‌رده‌ستی زوربه‌ی زوری نه‌خوشه‌کان دا بیت. بهم 
شیوویه ده‌توانریت ری ERK‏ له زور حاله‌تی مردن و نه‌نجامه زور باشه‌ک‌انیش 
رولیکی گه‌وره ده‌بینن له ارام کردنه‌وه‌ی کومه‌ل دا. 

ده‌توانریت زوربه‌ی نه‌خوشه‌کان له مه‌لبه‌نده ته‌ندروستیهکاندا چاره‌سه‌ر بکرین 
ئەگەر پیداویستی ژیناو و شله‌مه‌نی بری پاراو کردنه‌وه به ده‌مار و تهنتيبايوّتيك 
هه‌بوو . هه‌وه‌ها کارمه‌ندان راهاتبوون لەسەر به‌کار هینانیان و چارەسەرى سکچوون. 

ئەگەر دامه‌زراوی ته‌ندروستی. پیداویستی و کارمه‌ندی کارا نهبوون بو چاره‌سه‌ری 
نه‌خوشه‌کان يان دوور بوون. يان هه‌ندی جار ژماره‌ی نه‌خوشه‌کان ثه‌وه‌نده زور بوو که له 
توانای ئه‌وان بهدهربتت.يتويسته هه‌ندی بنکه‌ی چاره‌سه‌ری کتوپری دابنریت. بو 
ئەمەش ده‌توانریت سوود له قوتابخانه ,که‌پر ok‏ چادر وه‌ربگیریت وكارمهندو كەل و 
په‌لی بو دابين بکرټت. 

ea.‏ بنکه کاتییه که بو چارسه‌ری نه‌خوش به‌کار دێت نابیت Soy‏ که‌ره‌نتینه به‌کار 
بیّت. له‌به‌ر نهدودى جیاکردنه‌وه‌ی نه‌خوشه‌کان هیچ رولیکی نييه له کونترژلی په‌تای 
کولیرادا. لەگەل ئەوەش lo‏ هه‌رچه‌نده باشتر aly‏ نزیک بوونه‌وه‌ی نيوان ندخوّش و 
ده‌ورویه‌ره‌که‌ی كدمتر بكرتّتهوه بهم پیویست ناکات که ری و شوینی زور توند Sos‏ 
به‌کارهینانی ده‌مامک (ماسک) و ده‌ست کیش و جل و به‌رگی تايبهت بو كارمهندانى 
ته‌ندروستی بان Sail gas‏ سه‌ردانی نه‌خوشه‌کانی ئەكەن بكيرتته بدر. Los‏ هه‌موو 
بنکه‌یه‌کی تری چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه گواستراوه‌کان پتویسته شوینی ته‌واو وتايبەت 
هه‌بیّت بو دەست شان بو هه‌موو کارمه‌ندان و میوانانی نه‌و به‌شه. <لنیابوون له باش 


ری کون لكردنى کر 
5 
چاره‌سه‌رکردنی نهخوؤسى کزلیرا 


ده‌ستنیشانکردنی خیرای نه‌خوشی کولیرا هه‌نگاویکی گرنگه بو دهست پیکردنی 
خيّراى چاره‌سهر كردن که نه‌مه ریگایه‌کيشه بؤكدم کردنه‌وه‌ی الووده کردنی ژینگه‌و 
بلاو کردنه‌وه‌ی به‌کتریای کولیرا. يتويسته گومانی تووشبوون به کولیرا بكرتت 
کاتیک: 
ه نه‌خوشیکی تەمەن ۵ سال يان زیاتر تووشی وشک بوونه‌وه‌ی زقری لش ديت 
ئەنجامى سکجوونیکی ناوه‌کی» 
وله شوینیک دا که په‌تای کولترا ههيه نه‌خوشیکی تەمەن ۲ سال يان زیاتر 
تووشی سکچوونیکی ناوه‌کی بووه. 
زوو ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشیهکه ئهو بوارەش دهره‌خسینی که ئه‌ندامانی تری نهو 
خیزانه و نزیکانی نه‌خوشه‌که ده‌ست نیشان بکرین که تووشی بهكترياكه بوون و SIS‏ 
دوزینه‌وه‌ی ریگای گواستنه‌وه‌ی به‌کترياکه بیان اسان ده‌کات. به‌مه‌ش چالاکییه‌کانی 
ونترول كردن سهركهوتووتر دهبن. 
پتویسته به خیرایی چارهسه‌ری نه‌خوشه‌کان بكرتت بو ری كرتن له دابه‌زینی 
په‌ستانی خوین. بویه دهبیّت هه‌موو نه‌و نه‌خوشانه سه‌ردانی که‌سانی تایبه‌مه‌ند بکه‌ن 
به‌مه‌به‌ستی چارەسەر. له كاتى بلاو بوونهودى په‌تای کولیترا دا و کاتیک ژماره‌ی 
نەخۆشەکان له چاو زماره‌ی پزیشک و کارمه‌ندان دا زور زیاتره. کوکردنه‌وه‌ی 
نه‌خوشه‌کان له بنکه‌یه‌ک داو چارسهرکردنیان کاری چاره‌سه‌رکردنه‌که اسانتر ده‌کات و 
ریگه‌ش ده‌گریت له الووده بوونی ده‌وروبه‌رو ژینگه. 


۹ جاره‌سهر به یاراو كردن Rehydration‏ 

به‌هزی سکچوون و رشانه‌وه‌وه. نهدخوّش دووچاری وشک بوونه‌وه. به‌رزبوونه‌وه‌ی 
راده‌ی ترشى له خوین» 3 لەدەست دانی پوتاسیوم و دابه‌زینهی. ناستی پوتاسیومی 
خوین ده‌بیّت. جارهسهر به پاراوکردن بريتييه له قه‌ره‌بوو کردنه‌وه‌ی شله‌مه‌نی و خویی 
لش بهو ریژه‌یه‌ی له ده‌ستی داوه. له‌وانه‌یه هه‌ندی جار بریکی زؤرى خوى و او 
لهددست بحيّت لەماوەيەكى كەم clo‏ دووباره کردنه‌وه‌ی هه‌لسه‌نگاندنی راده‌ی وشک 
بوونهودى لەش له‌کاتی پیدانی شله‌مه‌نی و پاش ته‌واو كردنى بری ديارى کراو ززر 
پیویسته‌و ددبی بدردهوام بیت تا كاتى وه‌ستانی سکچوون. 

کاتیک نه‌خوش خوی اماده ده‌کات بو سه‌ردانی مه‌لبه‌ندی ته‌ندروستی بو 
وه‌رگرتنی چاره‌سهر. پیویسته ده‌ست بکات به خواردنه‌وه‌ی بری زیاتر له شله‌مه‌نی. 
گیراوه‌ی شه‌کرو خوی. ناو شله‌مه‌نی تر که aj‏ مال دا هه‌بیت › نه‌مانه هه‌موویان 
سوودمه‌ندن بو ری كرتن يان دواخستنی وشک بوونه‌وه تا نه‌خوشهکه ده‌گه‌یه‌نریته 


۳۱ 


ریبه‌ری کونترولکردنی Labs‏ 


بنکه‌ی چاره‌سه‌رکردن. لەگەل هوهش دا ئەم کارانه زور کاریگه‌ر نين بو چاره‌سه‌ری 
وشک بوونه‌وه‌یه‌ک که له ئهنمجامى کولیرا رووی دابیّت کاتیک که له دوست دانی 
شله‌مه‌نی زور زیاتر بت له ناسایی. 

ئەگەر له ماڵ دا هه‌بیّت, خواردنه‌وه‌ی گیراوه‌ی ژیناو له سه‌ره‌تای ده‌ست پی کردنی 
سکجوونه‌که‌وه کاریکی به سووده. 

له‌بنکه ته‌ندروستیه‌کان دا ۸۹۰-۸۰ ی نه‌خوشه‌کان له ریگه‌ی پاراو كردن به 
خواردنه‌وه‌ی گیراوه‌ی ژیناو چاره‌سه‌ر ثه‌کرتین و پتویستیان به کاری تر نیه. 

پیکهاته‌ی زيناو و گیراوه‌که‌ی نزیکه لهوهوه که کاتی سکچوون له SH‏ 
پیساییه‌وه له دەست ده‌دریت. باشترین جور ئهوهيه که له پاکه‌تی تایبه‌ت دا هه‌یه‌و 
اماده کراوه بو به‌ک‌ارهینان تەنانەت له ناوچه دوور ده‌سته‌ک‌انیش دا. ئەگەر Sp‏ 
نه‌مبار کراو لفژیناو كەم بوو يتويسته هه‌لب‌گیریت بو هم مه‌به‌سته. له بنکه 
ته‌ندروستی و نه‌خوشخانه‌کان دا که رزذانه بړی زور له گیراوه‌ی ژیناو به‌کار 
ده‌هینریت , دهتوانين گیراوه‌که aLL‏ بکه‌ین به به‌کار هینانی Sz‏ گوتجاو به um‏ 
يتكهاتدى ژیناو و کیشانی و پاشان گرتنه‌وه‌ی له نه‌ندازه‌ی پیویستی اودا. هه‌روه‌ها 
ده‌توانریت گیراوه‌یه‌کی زیناو اماده بكرتت که برنجی تیدا هه‌بیت (ته‌ماشای خشته‌ی 
٩‏ بکه). 


نهو نه‌خوشانه‌ی تووشی LUGS‏ بوون زیاتر پیویستیان به وهركرتنى شله‌مه‌نی ههیه 
له sty‏ ده‌مارهوه وەک الهو نه‌خوشانه‌ی که به هوّى تره‌وه دووچاری سکچوون 
هاتوون. تەنانەت له نه‌خو شی کولیراش دا پیدانی شله‌مه‌نی و خوی له ریگای 
ده‌ماره‌وه ته‌نها له‌سهره‌تای پاراو کردنه‌وه‌ی لەشى ئهو نه‌خوشانه‌دا به‌کار دیت که 
تووشی وشک بوونه‌وه‌ی زور بوون يان په‌ستانی خوینیان ززر که‌می کردووه. باشترین 
تكبا تكد بو هه‌موو ته‌مه‌نه‌ یک و هه‌موو جزریکی سکچوون em) MERT‏ 
جوری تر ھەن بهلام زور نين و به‌کار هینانیان باو نیه).: 

هه رجه‌نده نورمال سلاين وه‌ک هارقان کاریگه‌ر نییه, بهلام له کاتیک دا به‌کار 
نه‌هینری كه هارتان ددست نه‌که‌وت. گیراوه‌ی گلوگوز هیچ کاریگه‌ریتی نييه بویه 
نابیّت به‌کار بت 

نه‌خوشه‌کانی كوليّرا که له ریگای ده‌ماره‌وه پاراو ده‌کریین يه زووترين كات و هه رکه 
توانای خواردنه‌وه‌یان بو كهرايهوه گیراوه‌ی ژیناو يان پی دەدرێت تەنانەت ت پیش ته‌واو 
کردنی يهكدمين هه‌نگاوی پاراو کردنه‌وه‌یان دوای ئەوەش خواردنه‌وه‌ی گیراوه‌که 
بدردهوام دهبتت تا وستانی سکجوونهکه‌یان. دوای 50.948( لدشى aw‏ نه‌خوشانه پاراو 
كرا ده‌توانن ake‏ بخونه‌وه. 

(بو زانیاری زياتر ته‌ماشای پاشکی ۲ بکه) 


۳۲ 


رتبهرى کونترولکردنی کولیرا 


: نوراک خواردنی نهخؤسى کولیرا‎ ۰٩ 
پاش ۶-۳ كاتزميّر له ده‌ستپی‌کردنی جارهسدرء خواردن ده‌دریت به نه‌خزش (پاش‎ 
ته‌واو کردنی پاراو کردنه‌وه‌ی لدش ). بەلام مندالی ساواو شیره خوره خوراک‎ 
پیدانیان به‌رده و ام دهبیّت.‎ 


حخسدى ٩‏ 
بو دروست کردنی ۱۰ ليتر له كيراودى ژیناو 
له ٠١‏ ليترثاودا ذو بره خوی و شه‌کره‌ی له خوارهوه نیشان دراوه به باشی 
بتوتنهرهوه. اوى خواردنهوه به‌کار بيّنه. باشترين ناو yo gat‏ كه goga‏ بەر كولابێت 
و سارد بووبيّتهوه يان كلؤرى تی CONS‏ تهكدر برى زياتر پیویست بوو مادده 
به‌کارهینراوه‌کان به هه‌مان )055 دهبن. گیراوه‌ی ژیناو له ماوه‌ی ۲۶ كات زمیردا 
به‌کار دێت و پاش ئهوه فرئى ده‌دریت و له کاتی پتویست دا گیراوه‌ی تر ناماده 


دهد یت . 


سودیوم کلوراید (خوتی اسایی) ۳۵ گرام 
گلوكۆز ۰ گرام 
سکروز (Sat)‏ ۰ گرام 
گلوکوز مونو هایدریت ۰ گرام 
تراى سوّديوم ستریت, دایهایدریت 9 كرام 
سودیوم بایکاریونیت ۵ كرام 
پوتاسیوم کلوراید ۵ گرام 


بو دروست کردنی ۱۰ لیتر له گیراوه‌ی ژیناو که برنجی تیاد! به‌کار هاتییت» ۵۰۰ گرام 
اردی برنج له ۱۱ ليتر اودا بکولینه بو ماوه‌ی ۵ خوله‌ک. (ئهو لیتره زيادهيه له کاتی 
کولاندا دهبیّت ay‏ هه‌لم. پاش سارد کردنه‌وه‌ی هم شله‌یه ۳۵ كرام سودیوم کلوراید. ۲۹ 
گرام ترای سودیوم ستریت GL)‏ ۲۵ كرام سودیوم بایکاریونیت) و ۱۵ گرام پوتاسیوم 
کلورایدی تی بکه‌و به باشی تيّكى بده تا ده‌تویته‌وه. ئەم گیسراوه‌یه له ضاوه‌ی ۱۲-۸ 
کات زمیردا به‌کار ديت و پاش نه‌وه پیویسته گیراوهیه‌کی تأزه اماده بکریت. 


٩‏ ئەنتى بایتیک: 
له حاله‌تی توندی نه‌خوشی کولیرادا به‌کار هینانی ه‌نتی بایوتیک ده‌توانیت 
ماوه‌ی سكجوون و نه‌ندازه‌ی سکچوونه‌که‌ش كەم بکاته‌وه جگه له کورت کردنه‌وه‌ی 
هو ماوهیه‌ی که له ریخوله‌کانی نه‌خوشهکه به‌کترياکه ده‌رده‌چی. ئەنتى بایزتیک 
ده‌توانریت له GARG,‏ ده‌مه‌وه بدرین به نه‌خوشهکه (کاتیک رشانه‌وه‌ی نه‌ما) زوربه‌ی 
کات ۶-۳ کات زميّر دوای پاراو کردنه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که. به‌کار هینانی ده‌رزی ئەنتى 
بایزتیک سهره‌رای ه‌وه‌ی که گرانتره. بهلام له رووى کاریگه‌ریتییه‌وه به هیچ جۆرێ 


۳۳ 


رتبه‌ری کونترولکردنی LAS‏ 


نه‌وانه‌ی سوود له نه‌نتی بایوتیک ده‌بیان نه‌و نه‌خوشانه‌ن که تووشی وشک 
بوونه‌وه‌ی زور بوون. 

به‌کا ر هینانی نه‌نتی بايؤتيك به بى جیاوازی بو هدمودٍ نه‌خوزشیک ره‌نگه بیسته 
هوی كدم کردنه‌وه‌ی بری هو ده‌رمانانه‌ی هه‌یه‌و هویه‌کیش بت که به‌کتریای کولیرا 
به‌رگری دروست بكات دژی نهو ده‌رمانانه. 

بو نه‌خوشی کولیرا, له كهورهدا دوکسی سایکلین. که شیوهیه‌کی دریذخایه‌نی 
e]‏ تیتراسایکلینه يدكار ae‏ لدبهرنهودى Sa ae‏ جار Single)‏ و ca»‏ 
2 یەک دۆزى وکس ا WO E‏ غدل کا 
تیتراسایکلن له مندال دا کاریگه‌ره. بهلام له هه‌ندی ولات دا شیوه‌ی ناماده کراو بو 
lave‏ داست ناکه‌ویت. فیورازلیدون. نیریترومایسین > کلورام فنیکوّل ده‌رمانی 

کاریگه‌رن له مندال و که‌وره‌ش دا (ته‌ماشای < خشته‌ی ۳ له پاشکوی ۲ بکه) 

سلفادايؤكسين كاريكهر نييدو ابیت به‌کار بت ته‌نها Say‏ ژه‌می ga)‏ انه‌به 
مهترسيدار بيت 

له هه‌لبژاردنی ئەنتى بایوتیک دا پتوبسته بير له‌جوری بهركرى به‌کتریای کولیرا 
بکریتهوه لهو ناوچه‌یه‌دا. تاقیکردنه‌وهو دوزینه‌وه‌ی باشترین له‌نتی بايوّتيك له 
ریگه‌ی تاقیگه‌ی به‌کتریولزجییه‌وه دەبێت. ئەگەر پاش ۸ سه‌عات خواردنی ثهنتى 
بایوتیک سکچوون به‌رده‌وام بوو نهوا پتویسته بير له بوونی به‌رگری دژی نه‌وه‌ی به‌کار 
هيّنراوه بکرتته‌وه. 


هيج ددرمانيّكى ده سکچ‌وون ن دژه رشانهوه. ا 
ا به هيز زکه‌ری دل يان ستيرؤيد نابیّت له چارەسەرى نه‌خوه 


کولیرا دا به‌کار Cady‏ خوین پدان يان هو دمرماناندى پلازما زياد E‏ 
پیویست نين. 


Ft 


ریبه‌ری کونترولکردنی کولیرا 
۷ 
رى كرتن له بلاو بوونه‌وه‌ی به‌تای کولیرا : 


سروف له GY‏ توا ردن نان را یی ثالوودهوه تروشی |S‏ ایت 
خوپاراستن به‌وه مه‌یسهر ده‌کری که ده‌گه‌ری خواردن و خواردنه‌وه‌ی ئهو شتانه كەم 
بکریته‌وه. کاتیک کولیرا له شوینیک دا سەر ههل ده‌دات. پیویسته هه‌موو تواناکان 
بخرینه گهر بو Sle‏ کردنی سیستمی ناوهرو و فریدانی ak‏ دابین کردنی اوی 
پاک. و بایهخ دان به پاک و خاوینی خوراک (برگهی ۳). جگه fail gal‏ چه‌ند 
شتیکی تر که له برگه‌کانی ۱۰۷ . تا ۰۳۰۷ دا باس ده‌که‌ین: 


۷ هوسیار کردنه‌وه‌ی ته‌ندروستی: 

هوشیار کردنه‌وه‌ی ته‌ندروستی گرنگترین ریگایه بو ناگادار کردنه‌وه‌ی کومهل و 
بەدەست هیّنانی پشتگیری ههموو لایه‌ک. ده‌توانریت زر به خيّرايى کونترولی 
په‌تایه‌کی کولیرا بكرت ئەگەر هه‌موو که‌سیک زانی چون رگا له بلاو بوونه‌وه‌ی 
ده‌گیریت. لهبهر هوه که‌سانی شاره‌زا له بواری هوشیار کردنه‌وه RIG)‏ سهره‌کی 
دهبينن بو کونترولی په‌تای کولیرا. ریکخراو و دام و دهزكا کانی ناو كوّمهليش 
ده‌توانن رولی باشیان ههبیت له بلاو کردنه‌وه‌ی په‌یامه‌کان دا. 

زور گرنگه که خه‌لکی له‌وه اگادار بکرینه‌وه‌که‌زوربه‌ی حاله‌ته‌کانی LIS‏ به چه‌ند 
ههنكاوتيكى ساده چاره‌سه‌ر ده‌کرین و قاكسين هيج رولیکی نييه بو خوپاراسن. هيج 
شتیکیش جیگه‌ی sal‏ پاک بو خواردنه‌وه. پاک و خاوینی و گوټدان به اماده كردنى 
خواردن ناگریته‌وه (پاشکوی ۳ په‌یامه‌کانی هوشیار کردنه‌وه‌ی تیدا هديه) . 

۷ ياكرٌ كردنهوه؛ و )6( و شوینی خزپاراستن له کاتی ناشتن و پرسه‌ی مردوواندا 

له هه‌لومه‌رجه ته‌ندروستییه ناله‌باره‌کاندا. تالووده‌کردنی ده‌ورو به‌ری نەخۆش 
به‌به‌کتریای كوّليّرا هه‌ميشه ړوو دهدات. ده‌توانریت جل و به‌رگ و پیخه‌فی نەخۆش 
پاک بكرتتهوه بهودى بو ماوه‌ی ۵ خوله‌ک له اوی کولاودا بت. نون و جیگای 
نوستن (قهرهوتله ) به وشک كردنهوهو خستنه بەر تیشکی خور پاکژ ده‌کریته‌وه. جگه 
wail gal‏ بو كەم کردنه‌وه‌ی مه‌ترسی نالووده كردنى شوینی جل و به‌رگ شوردن ده‌کریت 
جل وبه‌رگه‌کانی پیش شوردن لهبه‌ر خور دا Jar‏ بخریت و وشک بکریته‌وه. 

گرنگی دان به دروست فریدانی پیسایی نه‌خوشه‌کانی کولیرا یارمه‌تیدهره بو 

وتنرول کردنی بلاو بوونه‌وه‌ی په‌تا. ساده‌ترین ریگا بو خیزانیکی گوندنشین يان 

یه‌که‌یه‌کی ته‌ندروستی له گونده‌کان دا به‌کار هینانی ناوده‌سته يان شاردنه‌وه‌ی پیسایی 
لا اا 

له‌دامه‌زراوه ته‌ندروستیه گه‌وره‌کان دا باشترین رگا بو له‌ناو بردنی پیسایی و 
رشانه‌وه‌ی نه‌خوشه‌کانی کولیرا بريتييه له به‌کار هینانی مادده‌ی پاکژ که‌ره‌وه يان 


l ۳۵ 


ریبه‌ری کونترولکردنی کولیرا 


خشنه‌ی ۱۰ 


خاله گرنگه‌کانی هوشیار کردنه‌وه‌ی کومه‌لانی Salad‏ دهرباره‌ی کولیرا 
بز رتكرتن له Las‏ 

« ته‌نها ناوی GE‏ بخوره‌وه (کولاو يان كلؤرى تی ACIS‏ 

« خزراکی کولاو به گه‌رمی OL) Be‏ پیش خواردن به باشی گه‌رمی بكهرهوه) . 

0 خوّراكى کال مەخۆ. ail gas‏ نەبټت که ده‌توانریت پاک بکرین. 

» پاش پیس بوونی ده‌ست و پیش ناماده‌کردنی يان خواردنی خوراک ده‌ستت 


« پیسایی مروف به شیوه‌کی زانستی قرى بده. 

هه‌ميشه لهبیرت بی 

« کولیرا کوشنده نييه ئەگەر باش جارەسەر بکریت. 

« ئەگەر گومانی کولیترات کرد له‌نه‌خوشیک خیرا بيبه بو بنکه‌ی ته‌ندروستی. 

0 لەگەل ددست پیکردنی سکچووندا بری زیاتری شله‌مه‌نی ده‌رخواردی نه‌خوش بده. 
(ئەگەر ژیناو هه‌بوو , گیراوه‌که‌ی زتر سوودمه‌نده). 

ه کوتان (قاکسین) دزی کولیرا پیویست نییه. 


شاردنه‌وه‌یان له‌ناو چال دا. ده‌توانین مادده‌ی Cresol Sos‏ بکه‌ین به‌سه‌ر پیسایی يان 
رشانه‌وه‌ی نه‌خوشه‌کان دا. نه‌خوشخانه‌کان ده‌توانن مادده‌یه‌کی ترشه‌لوک که pH‏ ۶,۵ 
که‌متر بيّت اماده بکهن بو به‌کار هینانی به‌مه‌به‌ستی پاکژ کردنه‌وه‌ی پیسایی و 
رشانه‌وه‌ی نه‌خوشه‌کان (له‌مه‌ش ته‌نها ۱۵ خوله‌کی پیویسته) . پاش ئەوەش پیسایی 
و رشانه‌وه‌که Š‏ ده‌دریته ناوده‌ست يان ناو چالی تایبه‌ته‌وه. 

بتويست ناكات برى زتر ه‌سید به‌کار بهینریت بو زور هيّنانه خوارهودى pH‏ جگه 
لەوەش دهبیّت ناوده‌سته‌کان له مادهيهكى وا دروست کرابیّت كه به نه‌سید خراب نه‌بّت 
(بو نموونه سیرامیک) يان ره‌نگه ه‌سیدی زر گاریگه‌ری خراپی هه‌بیت له‌سهر 
سیستمی ناوهرو. نابێت نه‌سید به‌کار بّت ئەگەر سیستمی ناوه‌روی ته‌خوشخانه‌که 
بچیته سەر (Septic Tank)‏ لەبەر ه‌وه‌ی کاری نهم سیستمه به‌ته‌واوی تیک ده‌دات. 

باشترین Ky‏ بو رزگاربوون له پاشه‌رزی نیمچه رهق بريتييه له سووتاندنیان (له 
امیری تایبه‌ت به سوتاندن دا) پاشه‌رو نیمچه ره‌قه‌کانی نه‌خوشی کولیرا به جيا 
دائه‌نریت له کیسه‌یه‌ک که یه‌کجار بهكاربتت و شى کاری تینه‌کات. 

ئەگەر دم پاشه‌رویانه له شوینی کوکرنه‌وه‌ی سهره‌تأییه‌وه گواسترانه‌وه بو نامیری 
سووتاندن به هوّى عهره‌بانه‌ی ده‌ستیه‌وه پیویسته ئهو عدرهبانهيه ته‌نها بو نه‌و کاره 
به‌ک‌اربهینریت و به به‌رده‌وامی پاک بکریتهوه. جگه لەمەش 945 کیسانه‌ی که 
پاشه‌رویان تیدا کوده‌کرتتهوه Soy‏ پاشه‌روی تر ده‌سووتینریت. ئەگەر پاشه‌روی 
کوکراوه برایه ده‌ره‌وه‌ی دامه‌زراوه ته‌ندروستیه‌که. پیویسته هوّى گواستنه‌وه‌که‌ی تايبەت 
بت و به‌ته‌واوی داخراو بیت. پاش هه‌موو گواستنه‌وهیه‌کیش پاکژ بکریته‌وه. 


۳۹ 


ریبه‌ری کونترزلکردنی کولیرا 
خشته‌ی ۱۱ هه‌ندی پنداویستی ته‌ندروستی كستى 
وماددهى ياكذ كهرهوه (بوغوونه كريزول). 


. Acid Muriatic © 
. (ترشی)‎ pH پیو‌ری‎ 9 


o‏ مادده‌ی كلوّر بو پاکژ كردنهودى ئاو (گازی کلور. سودیوم هایپوکلورایت. 
کالسیوم هایپوکلورایت» توزی رهنك لابه‌ر.و ده‌نکه‌ی (حه‌بی کلور) . 

o‏ 0۳0-(دای ئيتيل پارافینیلین دایامین) بو تاقیکردنه‌و‌ی ریژه‌ی کلوری تواوه 
له ناودا. 


ريو ردسمى به خاک سپاردن و پرسه‌ی ئهو كدساندى كه به كوّليّرا كيانيان له 
ددست دهدهن (يان به ھەر هرّيهكى تر له ناوچه‌یه‌کی تووش هاتوو به کولیسرا ). 
فرسه‌تییکی لهباره بو بلاو بوونهودى په‌تا. 

به هوی نهم ريو ره‌سمانه‌وه هه‌ندی كەس سه‌ردانی نه‌و ناوچه‌یه ده‌که‌ن (خویان له 
شوینی 0905 دټن كه کولیرای لی نييه )و له‌وانه‌یه هه‌ندی به‌کتریا لەگەل خویان دا 
هه‌لگرن و بیبه‌نه‌وه بو ناوچه‌یه‌که‌یان. بيه هه‌لمه‌تی به‌رفراوانی هوشياركردنهوهو 
هه‌ندی جار ری كرتن له فراوان بوونی هو ريو ره‌سمانه پیویسته بو paS‏ کردنه‌وه‌ی 
نه‌گه‌ری ته‌شه‌نه‌کردنی نه خوّشييهكه . 

نه‌وکه‌سانه‌ی که تەرمى ووز ده‌شون و ناماده‌ی ده‌که‌ن بو ناشتن (هه‌ندی جار 
ریخوله‌کانی پاک ده‌کریتهوه) ئهو که‌سانه له مه‌ترسی تووش بوون به کولیرادان 
زؤربدى کات ھەر هم که‌سانه هه‌لده‌ستن به ناماده‌کردنی خواردن بو پرسه‌که. 

هه‌ولدان بو كەم کردنه‌وه‌ی ew‏ جوره دیاردانه گرنگه بو كەم کردنه‌وه‌ی تەشەنە 
کردنی نه‌خوشیه که . 

ئەگەر نه‌توانرا واز له پرسه بهینریت و که‌سیکی تريش نه‌بوو بو اماده کردنی 
خواردن. پتویسته زور به‌باشی به ئاویکی پاک و سابوون ددست بشوزیت پیش ناماده 
كردن و Salo‏ کردنی خواردنه‌که. 

بوونی کارمه‌ندیکی ته‌ندروستی لهو جوره کی راا یارمه‌تیدهر دهبیّت بو ری 
كرتن له يدرهسهندنى په‌تای NAGS‏ 

۷ رو شوینی نا دروست بو كؤنترؤل كردن 

همول دان بو کونترول کردنی کولیرا له ریگه‌ی دابه‌ش کردنی ده‌رمان به‌سه‌ر هه‌موان 
دا. کوتان دژی کولیرا. سه‌خت كيرى و ری كرتن له هات و چو و بازرگانی چه‌ند 
رتگه‌یه‌کن که هیچ رولیکیان نييه بو کونتروّل کردنی په‌تای NGS‏ له کاتی مه‌ترسی 
بوونی LS‏ دا فشار بو به‌کارهینانی ندم شیوازانه لدلايدن كۆمەڵ و لجپرسروانتکهوه 
Cos‏ که زانیاریان له‌سه‌ر نه‌خوشیه‌که نییه. بوّیه سیاسه‌تیکی نهتهوهيى بو کونترول 
كردن پیوسته له تارادا ههبتت پیش سه‌رههل دانی په‌تا. 


۳۷ 


ریبه‌ری کونترولکردنی کولیرا 
۷ باراسننی هدموو نه‌ندامانی JAS‏ به نه‌نتی بایژتیک: Mass chemoprophylaxis‏ 


هیچ کاتیک کاریگهر نهبووه له كەم کردنه‌وه‌ی ته‌شه‌نه‌ی نه‌خوشی کولیرادا. هی 
سەرنەکەوتنەكەش ده‌گه رتته وه بو: 

© دابه‌شکردنی دهرمان و ریکخستنی کاتیکی زیاتری پټويسته له‌وه‌ی به‌کترياکه 
پچویستیتی بو بلاو بوونه‌وه. 

o‏ کاریگه‌ری ده‌رمان له ۲-۱ رۆژ GL)‏ نييه و پاش ه‌وه مه‌ترسی تووش بوون 
سه‌رههل ده‌داته‌وه. 

« بو ریگرتن له تووشبوونی دووباره پیویسته کزمه‌له‌که به‌یه‌که‌وه له یه‌ک کات دا 
ده‌رمانه‌که بخون و پاش ئەمەش Le‏ بکرتنه‌وه (Isolation)‏ . 

Kin, «‏ رازی کردنی که‌سانیکی ساغ به خواردنی دهرمان کاریکی اسان نه‌بیت. 


دابه‌شکردنی ده‌رمان به‌سه‌ر هه‌موان دا نەک رټگا له بلاو بوونهودى کولیرا ناگریت 
Sa,‏ ههموو تواناو سهرجاوهكانيش به‌لایه‌کی تردا ده‌بات و دووریان ده‌خاته‌وه له 
نيشى کاریگهر تر. له چه‌ند ولاتیک دا بووه به هقی سه‌رهه‌لدانی جوریک له 
به‌کترياکه به‌رگری ههبيّت دزی نەم ده‌رمانانه و ه‌مه‌ش زیانی بهو نه‌خوشانه‌گه‌یاندووه 
كه بهراستى پیویستیان به ده‌رمان كردن هه‌بووه. 

دهرمان پیدانی ههندى كدسى تايبهت له‌وانه‌یه سوودمه‌ند بێّت. بو ه‌ندامانی 
خيّزان كه لەگەل نه‌خوشهکه لەسەر یه‌ک سفره نان ده‌خون و یه‌ک سهرحجاودى ثاويان 
شتيّكى باو نييه. هه‌روه‌ها لهو كۆمەلگايانەدا كه تیکهلاویه‌کی زژریان لەگەل 
يهكتريدا ههيه ديارى كردنى نزيكترين كەس كارتكى تاسان نييه. 

ay‏ ديارى كردنى بایه‌خی ئەم جوّره دهرمان ييّدانه بهنده به بارى تایبه‌تی هو 
شوین وكۆمەلەوە. ھەر لەم ړووهوه کاتیک پیویسته د‌رمان pals‏ بکریت ئەگەر 
اماره‌کان نیشانیان دا كه تووش بوونی دووهم له استیکی به‌رز دایه واته له ھەر ۵ 
ه‌ندامی خیزان یه‌کیکیان تووشی نه‌خوشی OY‏ دوای ده‌رکه‌وتنی نه‌خوشی يدكدم لهو 
خیزانه‌دا. 

ئەگەر بریار درا به fale‏ کردنی ده‌رمان بهو شیوهیه پتویسته به زووترین کات 
بدرتت به که‌سانی نزیکی نه‌خوشه‌که. بری ده‌رمانی پیویست هه‌مان بری ده‌رمانه‌که 
ده‌دریت به نهخوّش. (ته‌ماشای پاشکوی ۲ بکه) باشتر وایه دؤكسى سایکلین به‌کار 
بيت له‌به‌ر نه‌وه‌ی به Say‏ جار ده‌خوریت. 


۷ ماکوته (قاکسین) 
لەبەر چه‌ند هویه‌ک ئهو ماکوته (فاکسین)ه‌ی Catt‏ ھەن یارمه‌تی کونترول کردنی 
نەخۆشى كوليّرأ ناده‌ن. 


۳۸ 


ریبه‌ری کونترولکردنی کولیرا 


نه‌زموونه‌کان سه‌لاندوویانه که: 
0 ماکوته (قاکسین) هیزی ته‌واوی نیه. 
ەە ئەگەر ماکوته (قاکسین) به‌هیزیش بیّت زر كاريكهر نیه» واته به‌رگری 
نابه‌خشیّت به هه‌موو نه‌وانه‌ی بویان به‌کار دیت. 
ه ماکوته (قاکسین)ریژه‌ی نهو که‌سانه كەم ناکاته‌وه كه تووشی به‌کترياکه دهبن و 
هيج نیشانه‌یه‌کیان پیوه دیاری نادات. 
سهره‌رای Sail gad‏ ماکوته (فاکسین) دلنیایه‌کی نابه‌جی ده‌دات بهو که‌سانه‌ی 
که‌وه‌ریان گرتووه و به لیّپرسراوه‌کانیش, که لهوانهيه رگا گرنگه‌کانی تری خوپاراستن 
يشت گوی بخهن. هه‌لمه‌ته‌کانی کوتان تواناو پاره بهرهو ای تری که‌متر FNS‏ 
راده‌کیشن و دووریان ده‌خه‌نه‌وه له چالاکی به‌سوودی تر. 
له‌به‌ر نهم كەم وکوریانه‌ی که له ماکوته (فاکسینای کولیرادا ھەن ""دمين 
کویوونه‌وه‌ی ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی سالی ۱۹۷۳ بریاری دا که هيج 
ياسايدك ندبيّت کوتان دؤى LEGS‏ بيويست بکات و یستا هیچ ولاتیک داوای 
بروانامه‌ی کوتان دذى کولیرا ناکات. 


۷ قهده‌غه کردنی سدفدر و بازرگانی که‌ره‌نتینه‌کردن : 


قهده‌غه كردن يان كەم كردنهودى بازرگانی و هاتو چو له نیوان ولاتان دا هیچ 
کاریگه‌ر نييه بو كەم کرنه‌وه‌ی بلاو بوونهودى LIES‏ توندترین ری و شوینیش 
ناتوانیت نه‌و که‌سانه بدوزیتهوه که‌هه‌لگری به‌کتریای نه‌خوشیهکهن و هيج 
نیشانه‌یه‌کیان پیوه ديار نييه. سه‌رباری هوهش ندم جوّره قه‌ده‌غه کردنه پتویستی به 
دانانی JL‏ پشکنین و ریگرتن له هاتو چو ههيه. ه‌مه‌ش تواناکان له رتی راست لا 
Clove‏ و دووریان ده‌خاته‌وه لهشیوازی راستی كوّنترول کردن. 

جگه لهواندش ئەم جوّره قه‌ده‌غه کردنه کاریکی خراپ ده‌کاته سەر باری تابووری 
نهو ولاته‌و وایان od‏ ده‌کات زانیاری راست نەدەن ده‌رباره‌ی نه‌خوشیهکه. ئەمەش 
هاوکاری نیوان ده‌سه‌لاته ناوخوییه‌کان و ریکخراوه جیهانیه‌کان كەم ده‌کاته‌وهو به 
شیوهیه‌کی پیچه‌وانه کارده‌کاته سەر چالاکییه‌کانی کونترول کردن. 


ra 


ریبه‌ری کونترولکردنی کولیرا 


خشتدى ۱۳ 
مه‌ترسیه‌کانی گواستنه‌وه‌ی کولیرا به هوّی بازرگانی خوراکه‌وه 


گه‌رمی ناسایی ده‌ورو به‌ردا به زیندوویه‌تی ده‌مینیتهوه. به‌کتریاکه به‌رگه‌ی يله 
نزمه‌کانی به‌ستنیش نه‌گری» ھەر چه‌نده پله‌ی نزمی گه‌رما جالاكى و زياد كردنى 
بدكترياكه راده‌گریت و لهوانه‌یه ژماره‌ی نه‌گاته هه‌ندی پیویست بو بلاو کردنه‌وه‌ی 
nai‏ 

به‌کتریای کولیرا به‌رگه‌ی ترشی (ئه‌سید) و وشک بوونه‌وه ناگریت. 945 خراکه 
ناماده کراوانه‌ی که pH‏ يان له 1,۵ که‌متره يان خوراکی وشک کراوه صه‌ترسی 
کولیرایان لی ناکریت. تیشکی گاماو sah‏ گه‌رمی زیاتر له ۷۰رس به‌کترياکه لهناو 
دهبه‌ن» بوّيه ھەر خوّراكتك يهم ریگایانه اماده کرابیت به پیی ستاندارده‌کانی 
خوراک (Alimentarius Codex)‏ بی زیانن. به مه‌رجیک دواتر ئالووده نه‌بیت. 

نهو خوّراكانهدى که جیگای گومانی زۆرن بو ولاته کریاره‌کان خواردنه ده‌ریاییه‌کان 
وائهو جوره سه‌وزانه‌یه که به کالی ده‌خورین. هه‌ندی كەس تووشی نه‌خوشی کولیرا 
بوون له ئه‌نجامی خواردنی خوراکه‌وه (به تایبه‌تی خوراکی ده‌ریایی) که له لایه‌ن 
که‌سانیکه‌وه براوه بو ولاتیکی yp‏ 

لەگەل ئەوەش دا که ژماره‌یه‌کی زورتاقيكردنهوه ئەنجام دراوه بو نهدو خوراکانه‌ی 
له ریگه‌ی بازرگانیه‌وه له ولاتانی تووش بو به کولیرا وه هینرابوون (دووایین جار 
له نه‌مریکای باشوورهوه) › هيج تالووده بوونیک به VC‏ ,1 نه‌دوزراوه‌ته‌وه. له 
ته‌ندروستی جیهانی هیچ په‌تایه‌کی تومار نه‌کردووه که به هوّى خوراکی هاورده‌وه 
سەرى ههلدابتت. 5 

به‌شیتوه‌یه‌کی گشتی. بیبایه‌خی هم به‌لگانه ئەوە نیشان دەدەن که مه‌ترسیه‌کان 
زور نين و ده‌توانریت به شیوهیه‌کی تر مامه‌له‌ی لەگەل دا CSS‏ جگه له قه‌ده‌غه 
کردنی هيّنانى خواردن (له‌گه‌ل ئەوەش دا به‌شینوه‌یه‌کی تيوّرى مه‌ترسی گواستنه‌وه‌ی 
کولیرا له ریگای بازرگانی جیهانی خوراکه‌وه هه‌یه ) . 


وه‌رگیراوه له به‌یاننامه‌ی کومه‌له‌ی نيو ده‌وله‌تی کونترول کردنی کولیرا 
خوینرایه وه) 


ریبه‌ری كۆنترۆلكردنى کولیّرا 


۸ 
يهنا ناسین: 
لیکز لینه‌وه له به‌تایهک 


له سهره‌تای ه‌تای کولیرادا, تەنانەت له کاتی جیبه‌جی کردنی هه‌موو 
هه‌نگاوه‌کانی کونترول کردنیشدا. رهنگه به دوادا گه‌ران و لیکولینه‌وه‌ی په‌تاکه 
نه‌ندازه‌و شیوه‌ی بلاو بوونه‌وه‌که‌ی روون بکاته‌وه به‌مه‌ش ده‌توانریت ريو شوینی گونجاو 
دیاری بكرتت بو کونترول کردن. تومار کردنی کات و شوینی هه‌موو ئهو نه‌خوشانه‌ی 
گومانی کولیرایان لی ده‌کریت يان سه‌لینراوه که‌تووش هاتوون باشتر وایه لدسهر 
نه‌خشه تومار بکریت, له‌وانه‌یه يارمهتيدهر بیّت بو دوزینه‌وه‌ی سه‌رچاوهو PINKS,‏ 
گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشیهکه. 

ره‌نگه لتكزّلينهودى تايبەتى له حاله‌ته‌ک‌ان. ھەرچەندە ئهنجام دان و 
لیکولینه‌وه‌یان ناسان نييه . شیوازی تووش بوون وگواستنه‌وهکه‌مان بو ناشکرا بکات 
به‌تایبه‌تی لهو شوینانه‌دا که به تازه‌یی تووش هاتوون.هه‌ندی ولات داوای یارمه‌تی له 
WHO‏ و لایه‌نی دهره‌کی تر ده‌که‌ن بو ئهنجام دانی aad‏ کاره. شیکاری نوونه‌کانی ناو . 
ناوهرة. خۆراک بو دوزینه‌وه‌ی VC‏ کاریکی یارمه‌تیدهره. 

له کاتی lol 5S cla‏ ولهو ناوجانه‌دا که تازه تووش بوون خه‌لکی له هه‌موو 
تەمەنێک دا مه‌ترسی تووش بوونیان له‌سه‌ره. ئهو که‌سانه‌ی که گه‌ران و هاتو چویان 
زیاتره (گه‌وره‌کان) زیاتر له مه‌ترسی تووش بوون دان. له‌به‌ر نهودى نه‌گه‌ری خواردن 
وخواردنه‌وه‌ی تالووده‌یان زياتر هه‌یه له دهرهودى ماله‌کانیان دا. به پیجه‌وانه‌وه ئەگەر 
مندالان زیاتر تووش بوون به کولیرا ئه‌وا لهو ناوچه‌یه‌دا LET‏ باوهو نه‌خوشیه‌کی 
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ریبه‌ری کونترولکردنی کولیرا 


۹ 
رولی 45.86 


سه‌رکه‌وتن له چارسهر کردنی کولیرادا به‌ند نييه به ئهنجامى تاقیکردنه‌وه‌کانه‌وه. 
بهلام شیکاری بو غوونه‌ی پیسایی لهو نه‌خوشانه‌ی له سه‌ره‌تاوه تووش دهبن پتویسته 
بو سه‌لاندنی بوونی LS‏ و ناسینه‌وه‌ی سیفاته تایبه‌ته‌کانی 945 به‌کتریایه و گرتنه 
به‌ری ریو شوینی گونجاو بو کونترول کردنی. 

دهبیّت ژماره‌یه‌کی باش له نموونه‌ی پیسایی شیکاری بو بكرتت بو ناسینه‌وه‌ی 
به‌کتریاو دیاری کردنی کاریگه‌ر ترين ده‌رمان. به دلنیا بوون له سەر هه‌لدانی کولیرا 
له ناوچه‌یه‌ک دا ئيتر پیویست ناکات نوونه‌ی پیسایی له ههموو نه‌خوشیک يان 
که‌سانی نزیکی نه‌خوش وه‌ریگیریت. به پیجه‌وانه‌وه يتويسته ههول بدهين وه 
نه‌کریت و باری كران له‌سه‌ر تاقیگه دانه‌نیین بو نه‌خوشیه‌ک که چاره‌سهره‌که‌ی به‌ند 
نييه به ه‌نجامی تاقیگه‌وه. 


خشته‌ی ۱۳ 


پنداویستیه‌کانی تاقیگهیه‌کی دوور له تاقيكدى ناوه‌ندی بۆ ناسینه‌وه‌ی 


سهره‌تایی به‌کنریای کولیرا : VC‏ نوا 


100 rectal swab 
500g Cary—Blair medium 
3x300g TCBS medium 


25g trypticase 

250g Sodium taurocholate 

250g gelatin 

25 g potassium tellurite 

25 g sodium desoxycholate 

5 g tetramethyl—-P—Phenylenediamine hydrochloride 
250 g Kliglers iron agar 

500 g Nutrient agar 

25* g ml polyvalent O—group 1 Cholera diagnostic antiserum 
1Kg Bacto—pepton culture medium 

500 petri dishes 9) cm 

1000 test tubes) 13x100 mm 

1000 disposable Bijou bottles 


۶۲ 


رتبه‌ری کونترلکردنی LAS‏ 


فوونه وه‌رگرتن له ذينكه وه‌ک به‌ک‌ارهینانی Moore Swab‏ بو موونه وهرگرتن له 
په‌ین. و ناوه‌روکان. یارمه‌تیسان ده‌دات له روون کردنه‌وه‌ی شیوازی گواستنه‌وه‌ی 
نه‌ خوشیه که . ۱ 

دەبێت ئهو تاقیگانه‌ی که كارى به‌کتریولوجی ئەنجام دەدەن له توانایاندا هدبتت 
© نوا بناسنهوه به گرتنه به‌ری 95 ریگایان‌ی له ياشكوّى ۵ دا باس كراون. 
بتويسته برى تهواويان ههبیت له مادده‌ی پیویست بو دوزینه‌وه‌و ناسینه‌وه‌ی به‌کتریا, 
هه‌روه‌ها وه‌رگرته (سواب) و مادده‌ی پاریزه‌ر ناوه‌ندی تایبه‌تی گواستنه‌وه يان هه‌بیت 
که کارمه‌ندان نغوونه‌یان پی کوبکه‌نه‌وه. 

يتويسته تاقیگه په‌یوه‌ندی ههبیت به پزیشک و پسپورانی په‌تا ناسی يهوهو 
ه‌نجامی شیکاریه‌ک‌انیان پی رابگه‌یه‌نن. تاقیگه ناوه‌ندیه‌کان په‌یوه‌ندیان لەگەل 
WHO‏ دبیّت و له یی نه‌وانه‌وه هاوکاری دابن ده‌کریت بویان لەگەل تاقیگه 
تایبه‌قه‌نده‌کانی جیهان و ھەر جوره هاوکاربه‌کی تری پیویست. 


٩‏ مامه‌له كردن لەگەل نموونه‌کانی پیسایی: 

پیویسته نموونه‌ی پیسایی و ئهو موونانه‌ی له كوّمى نه‌خوشیک وهرگیراون که 
گومانی کولیرای cA‏ ده‌کریت به كورجى و لدكاتى خویدا Sail yo,‏ تاقیگه یگریت 
(له‌ناوه‌ندیکی تایبه‌تی گواستنه‌وه‌دا بو فوونه کاری بلییر, کهنه‌مه‌یان له بنکه 
ته‌ندروستیه‌کان دا هه‌بیت) . له کاتی نه‌بوونی دا وه‌رگرته (Swab)‏ که خراوه‌ته ناو 
پیساییه‌کی شله‌وه له کیستکی پلاستیکی پاکژو ته‌واو داخراودا ره‌وانه‌ی تاقیگه 
ده‌کریت. پیویسته غوونه وه‌رگرتن پیش وه‌رگرتنی ده‌رمان (نه‌نتی بايؤتيك) Oy‏ 

ناو تەمەن ناونیشان و جوری نیشانه‌کانی نه‌خوشیهکه تومار دەکرێت. جگه 
al gad‏ )953 کاتی ودرگرتنی نموونه, کاتی ناردنی dd got‏ بو تاقيكه له‌سهر 
نووسراویکی تایبه‌ت به ھەر نموونەيەک تومار ده‌کریت. 


٩‏ تاقيكدى ناوه‌ندی 

لهو ناوچانه‌ی که ه‌گه‌ری بلاو بوونه‌وه‌ی نه‌خوشی تیدا هه‌یه . تاقیگه‌یه‌ک ده‌ست 
نیشان ده‌کریت که نه‌رکی ناماده کردنی مادده‌ی پیویست به دوزینه‌وه‌و ناسینه‌وه‌ی 
به‌کتریای 77.0 هه‌بیّت. کارمه‌ندانی تاقیگه‌کانی تر رابهیِنیت له‌سه‌ر ریگاکانی 
کارکردن و چاودیری نهو تاقیگان‌ی تريش بکات بو جوّرى کارکردنه‌که‌یان. 

V.C له‌توانای تاقیگه‌ی ناوه‌ندی دا هه‌بیّت که هه‌موو كروب و جوره‌کانی‎ Cos 
نو بناسیتهوهو تاقیکرنه‌وه‌ی هه‌ستیاری به‌کتریاکه ئەنجام بدات بو دەرمان‎ 
. (دؤزينهودى كاريكهرترين ده‌رمان يان ئهو ده‌رمانانه‌ی كاريكهر نين لەسەر به‌کترياکه)‎ 
بو هه‌ندی تاقیکردنه‌وه‌ی زور پیشکه‌وتوو ده‌توانیّت په‌یوه‌ندی ههبيّت لەگەل تاقيكه‎ 
نیوده‌وله‌تیه تایبه‌مه‌نده‌کان دا.‎ 
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ریبه‌ری کونترولکردنی کولیرا 


هه‌ندی له تاقیگه تایبه‌نمه‌نده نیو دموله‌تیه‌کان 
نهم ناوه‌ندانه‌ی خواره‌وه توانای تایسه‌تیسان هه‌یه بو دوزینه‌وه‌و ناسیینه‌وه‌ی 
به‌کتریای IVC‏ و هه‌ندی تاقیکردنه‌وه‌ی يتشكهوتوو بوّ ناسینه‌وه‌ی جوّری 
(Toxin)‏ و هه‌ندی تاقیکردنه‌وه‌ی تر. 
ده‌توانریت خولی راهینان بکریتهوه بو ناسینه‌وه‌ی ئهو به‌کتریانه‌ی تووشی 
ريخوّلهكان دين و لهواندش به‌کتریای کولیرا. هه‌روه‌ها یارمه‌تی ته‌کنیکی تر که 
ه‌یوه‌ندی هه‌بیت بهم کاره تایبهته‌ندانه‌وه. بەلام پیش ناردنی ھەر شتیک 
پیویسته په‌یوه‌ندی بكرتت لەگەل gas‏ شوینه‌دا 
-WHO Collaborating Centre for Research, Trainig and Control in‏ 
Diarrhoeal Diseases‏ 
International Centre for Diarrhoeal Disease Research,‏ 
Bangladesh (ICDDR, B)‏ 
G.P.O .Box 128‏ 
Dhaka 100‏ 
Bangladesh‏ 


-WHO Collaborating Centre for Diarrhoeal Diseases Research and 
Trainig 


National Institute of Cholera and Entric Diseases 
P-33,CIT Road Scheme XM 

Beliaghata 

P.O .Box 177 

Calcutta 016700 

India 

-WHO Collaboring Centre for Phage-Typing and Resistance of 
Enterobacteria 

Central Public Health Laboratory 

61 Colindale Avenue 

London NW95 HT 

England 

—Division of Bacterial Diseases 

Enteric Disease Branch 

Center for Infectious Diseases 

Center for Disease Control 

Atlanta 

GA30333 

USA 


رتبه‌ری کونترزلکردنی کولیّرا 
۱۰ 
پاش ته‌واو بوونی Sass‏ 


به کوتایی هاتنی په‌تایه‌کی کولیرا بتويسته بایهخ دانه‌که‌ت لهچالاکی کوتنرول 
کردنی کتوپری يدوه بگوردریت به خو اماده كردن بۆھەر په‌تایه‌کی تر که له ثاینده‌دا 
رووبدات و بو باش کردنی باری دابین کردنی ثاوو ثاوهرة بو هه‌موو کومهل. 

چالاکییه‌کانی هوشیار کردنه‌وه‌ی ته‌ندروستی بو كۆمەل گرنگی ته‌واو و به‌رده‌وام 
بدات به بنه‌ماکانی پاک و خاوینی و به‌کار هیتناتی ناوی پاک و پاک و خاوینی له 
خواردن دا هه‌روه‌هاگرنگی دان به له‌ناو بردنی ياشدرق و گرنگی له خوپاراستن له 
نه‌خوشی دا. 

به شیوهیه‌کی نوونه‌یی .له‌ناوچه شار نشینه‌کان دا يتويسته سیستمی دابه‌ش 
کردنی ناو به‌به‌رده‌وامی و به گوشاریکی باش ئاوی خاوین دابین بکات بو ههدموو 
دانیشتوان له ریگه‌ی توریکی باشی دابه‌ش کردنه‌وه. 

دهبیّت ئهو ناوه به هوّى مادده‌ی تایبه‌ته‌وه (بۆغوونە (GAS‏ ياكذ کرابیتته‌وه. نه‌رکی 
سەر شانی ده‌سهلا تداره‌کانيشه كه توری تایبه‌ت و گونجاوی رزگار بوون له ناوه‌روو 
پاشه‌رو دابمهزريت بو ئەم ناوجانه. ١‏ 

له ناوچه گوند نشينهكان داءبتويسته سهرجاوهكانى ئاو بپارتزرین له الووده بوون 
و ناوده‌ستیش به شیوهیه‌ک دروست بكرتت که ناوه‌روکه‌ی بروات بو شوتنیکی دوور له 
سه‌رچاوه‌ی ناو. هه‌روه‌ها پیویسته هه‌ندی پروژه‌ی وه‌ک بیری پاریزراو بان ناوپوش 
کراو به لووله دابه‌زریتریت. 

کونترول کردنی کولیرا به‌نده به دابين کردنی ثاوو 59096 و پاک و خاوینی كەس و 
پاک و خاوین راگرتنی خوراکه‌وه. به بن مسوگه‌ر کردنی ثه‌مانه ناتوانریت تەنانەت بير 


له کونترولی كولراش بکریته‌وه. 


£0 


ریبه‌ری کونترولکردنی کولیرا 
هه‌ندی زانیاری تر ده‌رباره‌ی کونترول کردنی كۆلێرا 


ew‏ بلاو کراوانه‌ی خواره‌وه ته‌نها به زمانی ئینگلیزی ددست ده‌که‌ون (جگه 
sail ya)‏ که نیشاره‌تیان بو کراوه). 

0 ریبه‌ری سهلامهتی خواردن بو گه‌شتیاران. WHO tee‏ ۱۹۹۱ 
(به‌لگه‌نامه‌یه‌کی بلاو نه‌کراوه‌ی WHO) WHO‏ /۱.۹۱/۲0۵5). 

نهم رینمایه باسی نه‌وه ده‌کات که گه‌شتیاران چون خویان بپاریزن له خواردن و 
خواردنه‌وه‌یه‌ک که لیی دلنیا نەبن چی بكەن نه‌گه‌ر تووشی سکچوون هاتن» بو 
دەست که‌وتنی په‌یوه‌ندی ده‌کریت به مه‌لبه‌ندی بلاوکردنه‌وهو فرژشتنه‌وه/ 
سویسرا.27 جني WHO12111‏ 

we‏ زمانی عهره‌بی» نینگلیزی. قەرەنسى› له‌لمانی» نیسپانی هه‌یه (یتالی. 
چینی و ژاپونی له ناماده كردن (als‏ 

« کولیرا -چه‌ند راستیه‌کی بنه‌ره‌تی بو گه‌شتیاران, جنیف. VAN. WHO‏ 
(به‌لگه‌نامه‌یه‌کی بلاو نه‌کراوه‌ی «(WHO‏ تایبه‌ته بهو که‌سانه‌ی روو ده‌که‌نه 
Sab,‏ كه کولیرایان تیدا هه‌یه. باسی کولیراو چونیه‌تی خزپاراستن به چه‌ند 
ریگه‌یه‌کی ساده کراوه. بو ددست كدوتن په‌یوه‌ندی بکه به‌مهلبه‌ندی 
بلاوکردنه‌وه‌و فرزشتنه‌وه / WHO‏ ننیف 7" / سویسرا. 

« به زمانی ثینگلیزی. فهرهنسى و ئيسيانى هه‌ید. 
Small scale Snitation, London, London School of‏ رذ Cairncross‏ 

hygiene and Tropical Medicine1988. 


ew‏ بلاوکراوه‌یه باسی رینمایییه‌کانی دروست کردنی ناو ددست و سيسىمىی 
دابه‌ش کردنی ئاو ده‌کات بو خيّزان و کومه‌له بجووکه‌کان.به‌تایبه‌تی نووسراوه 
بو ه‌و که‌سانه‌ی له بواری ته‌ندروستی گشتی دا كاردهكدن و هيج زانیاریه‌کیان 

0 خولی راهینان له‌سه‌ر چاره‌سه‌ر کردنی سکچوون. رینمای هنجام دانی راهیتانی 
کلینیکی له بنکه ته‌ندروستی و نه‌خوشخانه بجووکه‌کان دا. جنیش. WHO‏ 
۰ بهلگه‌نامه‌یه‌کی بلاو نه‌کراوه‌ی /SER/CDD) WHO‏ ۲۰۹۰ ). 


ندم کومه‌له بلاو كراوهيه بريتييه له رینمای به‌شدار بووان, رټنمایی بو وانه res‏ 
سیتیک سلاید و شریتی فیدیو بو به‌کارهینان له خولیکی ۶-۳ رژی چارسه‌ر 
کردنی سکچوون دا بو پزیشک و ,په‌رستارو کارمه‌ندی تری ته‌ندروستی. به‌شدار بووان 
به هّى چه‌ند نووسراو. پرسیارو وهلام و راهینانی کلینیکییه‌وه فیری هه‌لسه‌نگاندنی 
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نه‌ندازه‌ی وشک بوونه‌وه و چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی سکجوون دهبن (به نەخۆشى 
کولیراشه‌وه) . ده‌توانریت له ده‌زگایه‌کی ته‌ندروستی وادا ئهنجام بدریت که ژمارەيەک 
نه‌خوشی سک چووی تیدا بيت بو راهینانی پراکتیکی. لهبهر نهودى هیچ شتیکی 


٤٦ 


رتبه‌ری کونترولکردنی LAS‏ 


تایبه‌تی و يتوبست نییه . ده‌توانریت بو هه‌موو کارمه‌ندانی ته‌ندروستی و بو ئەوانەش 
به‌سوود بیّت كه له کاتی روودانی کتو پری دا نه‌رکی دامه‌زراندن و به‌رتوه‌بردنی 

دامه‌زراوه تایبه‌ته‌کان ده‌که‌ن. به پیّی داواکاری ده‌ست ده‌که‌ویت له 
Programm for Control of Diarrhoeal Diseases, World Health‏ 
Organization, 1211 Geneva27, Switzerland.‏ 
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0 به نینگلیزی و فه‌ره‌نسی ده‌ست 96509 C5‏ 


Fact sheets on environmental Sanitation for Cholera Control. Geneva, 
World Health Organization, 121 Geneva27, Switzerland. 
تایبه‌ته بهو ری وشوینانه‌ی كه یارمه‌تی پاک کردنه‌وه‌ی ژینگه دەدەن به مه‌به‌ستی‎ 
لجرددا بایه خ دراوه به‌و كاراندى ده‌توانریت تمنجام يدرت ثه‌گهر‎ LS ونترول کردنی‎ 
هاتوو ه‌وه‌نده‌ی هديه به‌باشی سوودی لی وه‌رگیرا. هه‌روه‌ها بو پاکژ کردنه‌وه‌ی ثاو.‎ 
زانیاری له جهند رتنمايهكهوه كوكراوهتهوهو به اسانى سوودى لی ودر دهكيرتت. له‎ 

داهاتوودا به پیی داواکاری ده‌ست دهكهوتت له 

Organization, Health Sanitation,World and Supply Water Community 
1211 Geneva27, Switzerland. 


« رینمای جوّرى sal‏ خواردن به‌شی ۳-۱ جنیّف, ۱1۹۸0-1۹۸٤ WHO‏ . 
نهم رینمایانه بریتین له به‌شی ۱ راسپارده‌کان بدشى ۲ بنه‌ماکانی 
ته‌ندروستی و زانيارى کومه‌کی. به‌شی 7, کونترولی ثاوى خواردنهوه له 
سهرچاوه‌ی ناوی كوّمدليّكى بجووک دا. ئهمانه ههموويان بوّئهوه ثامادده 
كراوه كه ولاتان بهكاريان بهيّنن Soy‏ سهره‌تایه‌ک بو دانانی ستانداردى خوّيان 
بو دلنيا بوون له پاکی و بی زیانی ثاوى خواردنه‌وه. (چاپی دووه‌می له ناماده 
كردن (als‏ 

« به زمانه‌کانی ینگلیزی, فه‌ره‌نسی, عهره‌بی. چینی و رووسى ده‌ست دهکه‌وتت. 

© چارسه‌ر کردنی نه‌خزشیکی کولیرا جنیّف. ۰۱۹۹۰۰۷۷۲30 ( به‌لگه‌نامه‌یه‌کی 
بلاو نه‌کراو‌ی -Rev 10.44/SER/CDD) WHO‏ ۱). 
ندم به‌لگه‌نامه‌یه له ياشكوّى ۲ دا نووسراوهتهوه و دست ده‌که‌ویت به پیی 
داواكارى له 

Programm for Control of Diarrhoeal Diseases,World Health 
Organization, 1211 Geneva27, Switzerland. 


« به زمانه‌کانی ینگلیزی. فه‌ره‌نسی, ئيسيانى هديه (پورتوگالی له اماده‌کردن 
(als‏ 


۰ چاره‌سهر کردنی نه‌خوشیکی تووش بوو به سکجوون : خولی شاره‌زایی 


ty 


رتبه‌ری کونترولکردنی کولیرا 


سه‌رپه‌رشتی کردن. tee‏ ۱۹۹۰۰۷۷۲30 (به‌لگه‌نامه‌یه‌کی بلاو نه‌کراوه‌ی WHO‏ 
تایبه‌ته به بهكارهيّنان له خولی راهینانی ئهو که‌سانه‌ی که سهرپه‌رشتیاری 
کارمه‌ندانی ته‌ندروستی دهكدن. له رتیگه‌ی به‌کارهینانی راهینانی نووسراوو فوونه 
هینانه‌وه بنه‌ماکانی چارەسەر کردنی نه‌خوشی سکچوون باس ده‌کات (به کولیراشه‌وه) 
به پی ی داواکاری ده‌ست ده‌که‌ویت له 
Programm for Control of Diarrhoeal Diseases, World Health‏ 
Organization, 1211 Geneva27, Switzerland.‏ 


« به زمانه‌کانی نینگلیزی» فهرهنسى و یسپانی هديه. 

« رینمای شیکاریه‌کانی تاقیگه بو نه‌خوشیه کتوپره‌کانی ریخوله. جنیف. 
WHO‏ (به‌لگه‌نامهیه‌کی بلاو نه‌کراوه‌ی /CDD)WHO‏ 3083 
۲ به پی ی داواکاری ده‌ست تدكهوتت له 

Programm for Control of Diarrhoeal Diseases, World Health 
Organization, 1211 Geneva27, Switzerland. 

« به زمانه‌کانی ثینگلیزی و فەرەنسى هديه. 

« رینمای فریدانی ساده‌ی پاشه‌رو بو کونترول کردنی نه‌خوشییه گواستراوه‌کانی 
ریخوله MA Rejagopalans, Schiffman)‏ ) جنیف. ۱۹۷۰۷۷۲۵ 
چه‌ند رینماییه‌ک بو دروست کردنی ناودست و دانانی سیستمی ساده‌ی تاو 
دابهوش کردن» نهم SL LIM;‏ به تایبه‌تی به سوودن بو کاتی سه‌رهه‌لدانی 
كتويرى و يهيرهوى كردنيان له نەخۆشخانەو قوتابخانهو توردوگای ثاواره‌کان 
دا. به‌شیکی تايبهت به خوراک و پاک راگرتنی رینمای پاراستنی خواردنه له 
کاتی دروست کردن.و به‌کار هینان دا. له‌خشته‌کان دا ئهو مادده کیمیاییانه 
دیاری کراون که پتویستن بو کلور تیکردن و پاکژ کردنه‌وه‌ی ثاو. 

0 رینمای دروست كردن و Sle‏ کسردنی ناور له شوینی كارداء جنی | 
/WHO‏ 144۲ 

(F ranceys R, Pickford J,Reed R.) . 

لەم بلاو کراوه‌یه‌دا هه موو ریگا گونجاوه‌کانی رزگپار بوون له پاشه‌رو باس 
کراوه. به‌تایبه‌تی لهو شوتنانهدا که سیستمی ثاوهرق نیه‌و پاشه‌روکان كۆ 
ده‌کرینه‌وه. باسی هه‌موو وورده‌ک‌اریه‌کانی نه‌خشه دروست كردن و چاک 
کردنه‌و‌ی شیوه‌ی جوراو جوّرى ئاودەست کراوه لەگەل بیرو تانکی کوکردنه‌وه‌ی 
پاشه‌روکان.هه‌روه‌ها چه‌ند سه‌رچاوه‌یه‌ کیش بو زانیاری زیاتر و گه‌ران باس 
کراون لهم نووسراوه‌دا. 

0 به زمانه‌کانی نینگلیزی هه‌یه (فه‌رهنسی و ئیسپانی له ئاماده كردن دايه). 

چارسهر كردن و خوپاراستن له سکچوونی کت وپر: رتنماى پراکتیکی. چاپی 
دوودم جنتف / ۰۱۹۸۹/۷۷۵ 


£۸ 


ریبه‌ری کونترلکردنی LS‏ 


ندم كتيّبه ناماده کراوه بو به‌کار هینان له gad‏ کارمه‌ندانی ته‌ندروستی كشتييهوه 
بو يارمهتيدانيان له ههلسانكاندنى راده‌ی وشک بوونهوهو چارەسەر كردنى نەخۆشى 
سكجوون. هه‌روه‌ها چه‌ند ریگه‌یه‌کی هاندانى خه‌لکی باس دهكات بو خۆپاراستن له 
سکچوون (چاپی سييدم له ناماده كردن دايه). 

« به زمانه‌کاتی چینی. نینگلیزی. فه‌ره‌نسی.ئیسپانی» پورتوگالی و پووسی 
هديه. 
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رتبه‌ری کزنترزلکردنی کولیرا 


ياشكؤى ۱ 
دروست کردنی چالیکی جاک کراو بو ناوده‌ست 

Sale‏ چاککراو بو اود‌ست که هه‌وای ده‌ربجیّت شیوهیه‌کی گونجاوه بو رزگار 
بوون له پاشه‌روی مروّف به تایبه‌تی له ناوچه گوندنشینه‌ک‌اندا. لەگەل ئەوەش دا 
بریاردان له‌سه‌ر جوری ئاودەست به‌نده به هه‌ندی هوکاری تایبه‌ته‌وه Soy‏ جوری خاک 
يان چری دانیشتوان لهو شوینه‌دا. 

نهم ناوده‌سته به‌لانی كەم ۰ مدتر دوور ده‌بی له بير يان ھەر سەر چاوهیه‌کی تری 
ناوى خواردنه‌وه. ه‌گه‌ر CESK‏ باشتر وايه به‌لای که‌مه‌وه ١‏ مه‌تر له مال دوور بیّت. 
CEL‏ له‌ناستی ناو به‌رزتر بت يان له زهويهكى زونك دا هه‌لبکه‌نریت. 

ناوده‌ست ۲مه‌تر قوول و قه‌وارهیه‌کی ۱مه‌تر<۱مه‌تر بو خیزانیکی ۵ که‌سی به‌کار 
ده‌هینریت بو ماوه‌ی ۶-۲ سال (رتژه‌ی کویوونه‌وه دانراوه به ۱۰۰-۹۰ ليتر بو ھەر 
که‌سیک/سال). بو كەم كردنهودى بۆنى ناخوش و ميّش و مەگەز د‌رچوونی هه‌وای 
نهم اودسته له رتى لووله‌یه‌کی ستوونییه‌وه دهبیّت که ده‌مه‌که‌ی به توری ریگر له 
ميش كيرابتت. که‌ناره‌کانی هم ناوده‌سته دهبیّت له استی زه‌وی به‌رزتر بت بق 
ریگرتن له جوونه ناوه‌وه‌ی ثاوى باران وئاوی تر. ههروهها بتويسته ړووی چاله‌که 
کونکریت يان ته‌خته بيت وبگاته سەر دیواره‌کانی که دروست کراوه‌و له‌سهر زهويهوه 
دیاره. ئەگەر LS‏ باشتر وايه کزنکریتی به‌هیز کراو به تۆړی شیشی اسنى ۸ملم و۱۵ 
ملم دوور له یه‌کتری Way‏ بت لهبهر نهودى به‌رگری و مانه‌وه‌ی باشتره. 

رووپوش و ناو اوده‌ستهکه پیویسته روژانه بشوریت و به مادده‌ی تایبه‌ت پاک 
بکریته‌وه (کریزول يان توزی کلور) . کاتټک دوو لهسهر سیّی چاله‌که پر بوو. پتویسته 
به خوّل پر بکریته‌وه‌و چالیکی تر دروست بکرتیت. 


بو زانیاری و رینمای تایبه‌تی و زیاتر 
Cairncross S, Small scale Snitation, London, London School of hygiene‏ 
and Tropical Medicine, 1988.‏ 


ریبه‌ری کزنترولکردنی LAS‏ 


پاشکوی ۲ 
پنوسته گومان له بوونی کولیرا بکه‌ین نه‌گهر : 


« ن‌خوشیک تەمەن 4سال يان زیاتر تووشی وشک بوونه‌وه‌ی زژری له‌ش بوو 
به‌هوی سکچوونه‌وه (ززربه‌ی کات رشانه‌وه‌ی له‌گه‌لدایه ) . 

O‏ هه‌صوو نه‌خوشیکی تەمەن ۲ سال و زیاتر كه سکجوونی ناوه‌کی ههبیّت له 
ناوچه‌یه‌کدا که کولیرای تیادا بلاو بووبیته‌وه. 


هه‌نگاوه‌کانی جارەسەر کردنی نه‌خزشتنک AS)‏ لهوانه‌یه کولیرا بێت) : 

هه‌نگاوی (۱) ئهندازهى وشک 990 52940( لەشى هه‌لبسه‌نگینه . 

هه‌نگاوی (۲) له‌شی پاراو بكدرهوهو چاودیری بکه . پاشان جاریکی تر راده‌ی 
وشک بوونه‌وه‌ی بخه‌ملینه . ١‏ 

هه‌نگاوی (۳) ياراوى لدشى رابكرهو به پیی نه‌ندازه‌ی سکجوونه‌که‌ی شله‌مه‌نی 
زیاتری پی بده. 

هه‌نگاوی )£( دەرمانى ئەنتى بایوتیک بده بهو ندخوّشدى تووشی وشک 
بوونه‌وه‌ی ززری بووه. 

هه‌نگاوی )0( خوراک بده به نه‌خوشه‌که. 


± هه‌نگاوی (۱ ) هه‌لسه‌نگاندنی راده‌ی وشک بوونه‌وه‌ی له‌شی نه‌خزش 
خشته‌ی ۱ به‌کار بهینه بو ه‌وه‌ی بزانیت که نه‌خوشهکه : 

٭ وشک بوونه‌وه‌ی زۆره. 

± هه‌ندیک وشک بوونه‌وه‌ی ھەيە. 

* نيشاندى وشک بوونه‌وه‌ی نییه. 
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LAS 2 NG AS ریبه‌ری‎ 


خشته‌ی يدكدم: هه‌لسه‌نگاندنی راده‌ی ووشکبوونی نه‌خزشی تووش بوو به سکچوون 


+ بکتوانایه: 
بیهوشه › خاوه+ 
زور به قوول دا 


× به al a’‏ بو 
دواوه دیته‌وه دواوه دتتدوه ×+ 
نه‌چیتهوه شوینی دواوه دیته‌وه ‏ 


ئەگەر نه‌خوشهکه 
دوو نيشانه يان 
زياترى هه‌یه به 
لایه‌نی كەم x‏ 
نیسشانه‌یه‌ک × 
نه‌وه‌تا ھەندێ 
ووشئلك 


بوونهودى هديه. 


له مندالى تەمەن سه‌روو ۵ سال و كهورددا هه‌ندی نیشانه‌ی ترى وشک بوونهودى زور بريتين 
له + هست نه‌کردنی ليّدانى دل له خوین به‌ری مه‌چه‌ک دا .+ دابه‌زینی بستانى خوین.+ 
نوقورج كرتن له پجست له نەخۆشى بهدخوراک دا(ماراسماس) يان ( كواشيوركور) يان له 
نه‌خوشیکی قهله‌ودا, لهو كاتانهدا وامان ناداتى كه زور يشتى پی ببه‌ستین. نهبوون يان 
بوونى فرمیسک ته‌نها له مندالى ساوادا نیشانه‌یه‌کی تاشكرايه. 


oY 


ریبه‌ری کونترولکردنی کولیرا 


هه‌نگاوی (۲) 

نه‌خزش باراو بکه‌رموه. زوو زوو جاودیری بکهو جاریکی تر وشک بوونه‌وه‌ی 
ATE‏ 

بو وشک بوونه‌وه‌ی ززر 


© يەكسەر شله‌مه‌نی له GR,‏ ده‌مارهوه (خوین هینه‌ره‌کان) پی بده بو ئەوەش 
باشترین جۆر (رینگه‌ر لاکتیت) ەو نه‌گه‌ر نه‌بوو (نورمال سلاین). 

» يەكسەر شله‌مه‌نی له ریگه‌ی ددمارهوه بده‌ری. نه‌گه‌ر توانای خواردنه‌وه‌ی هه‌بوو 
دست بك يه las‏ گیراومی داو تا :داناتی اتراو خلدمه‌نیدکانن . 


© بو نەخۆشى تەمەن ۱ سالی و زیاتر له ماوه‌ی ۳ کات زمیردا ببی 
۰ س س/کگم ی پی بده‌و بهم شیوهیه:: 

v.‏ س س/کگم به خیرایی (له ماوه‌ی نیو کات ژمیردا) پاشان 

7 س س/کگم له ماوه‌ی ۲,۵ (دوو کات زمیرو نیوی) داهاتوودا . 

« نەخۆشى له تەمەن که‌متر له ۱ سبال ۰۰ س س/کگم له ٦‏ کات ژمیردا 

۰ س س/کگم له کات ژمییری يدكدم دا 

۰ س س/کگم له ۵ کات ژمییری دواییدا. 

« به وردی جاودترى نه‌خوشهکه بکه. پاش یه‌کهم به‌شی شله‌مه‌نی (له ۳۰ 
خوله‌کی يدكدم (lo‏ لیدانی دل به هیزترو په‌ستانی خوین به‌رز دهبیتهوه. نه‌گه‌ر 
وا نهبوو به خیّرایی شله‌مه‌نی پى بده. 

0 گیراوه‌ی ژیناو بده به ن‌خوشه‌که (0س س/کگم /کات زژمیر) هدر کاتیک که 
نه‌خوش توانای خواردنه‌وه‌ی هه‌بوو سه‌ره‌رای شله‌مه‌نی ده‌مار. 

o‏ جاریکی تر وشکبوونه‌وه‌ی هه‌لسه‌نگینه له پاش ۳ کات مير (له مندالی 
ساوادا ٩‏ کات ژمیر) به به‌کار هيّنانى خشته‌ی 11 : 

- ئەگەر وشکبوونه‌وه‌ی زر ھەر مابوو (نه‌مه‌ش ده‌گمه‌نه) هه‌مان شله‌مه‌نی به 
ده‌مار بو دووباره بکه‌ردوه. 

- ئەگەر نیشانه‌ی هه‌ندی وشک بوونه‌وه‌ی هه‌بوو. ا بگۆړه به بتى 
هودى بو هه‌ندی وشک بوونه‌وه له خوازهوه باس ئەکرێت. 

- ئەگەر نیشانه‌ی وشک بوونه‌وه‌ی نه‌بوو به پیی هه‌نگاوی (۳) پاراوی بپاریزه 
به پیدانی به‌رده‌وامی شله‌مه‌نی. 
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بو هه‌ندی وشک بوونه‌وه : 
*«به يتى خشتدى ۲ گیراوه‌ی ذیناو بده به نه‌خوشهکه. ئەگەر نه‌خوشیک 
سکچوونی اودكى بوو داوای گیراوه‌ی زیاتری کرد پیی بده. 
* چاودیری نه‌خوشهکه بکه به‌به‌رده‌وامی بو دلنيا بوون لهودى که نه‌خوّشه‌که به 
باشی گیراوه‌که ده‌خواته‌وه. هه‌روه‌ها بو دست نیشان کردنی نه‌و نه‌خوشانه‌ی 
سکچوونیان زۆرهو پتویستیان به جاودترى زیاتر هديه. 
× جاریکی تر وشک بوونه‌وه‌ی هه‌لسه‌نگینه. 
oa‏ ئەگەر نیشانه‌کان گورابوون بو وشک بوونه‌وه‌ی رور (ئەمەش دەگمەنە ) به um‏ 
هه‌نگاوی (۱) چاره‌سه‌ری بکه. 

- ئەگەر هیشتا هه‌ندی وشک بوونه‌وه‌ی هه‌بوو هه‌مان کاری بو دووباره بکه‌ره‌وه و 
لەگەل نه‌وهدش دا خوراکی پی بده. 

- ئەگەر نيشانهى وشک بوونه‌وه‌ی نه‌یوو ‏ به پیی هه‌نگاوی (Y)‏ کار بکه بو 
هیشتنه‌وه‌ی پاراوی له‌شی به پیدانی بری 55355 شله‌مه‌نی. 


خشنه‌ی ۲ بری خه‌ملینراوی هه‌ندی گیراوه‌ی ژیناو که ده‌دریت به نه‌خزش 
له يهكدم )£( کاتژمیردا 


ته‌مه‌ن* | که‌متر له | ۱۱-۶ ۲۳-۲ | ۶-۲ سال | ۱۶-۵ سال J‏ ۱۵ سال 
مانگ مانگ مانگ وسه‌رووتر 


۲۹,۹۱۹ ۱۱۵,۹۱۱ | ۱۰,۹۸ 
۲۲۰۰-۱۲ ۰۰۱۲۰۰2۸۰۰۸۰۰۰ 


* کاتیک کیشی نەخۆشەكەت نه‌زانی تەمەن به‌کار بهینه . .. ۰ 
بری پیویست له كيراودى يناو ده‌توانریت بخه‌م Che‏ به كتشى نه‌خوش 
VO x (KS)‏ 


چه‌ند تتبینی ده‌رباره‌ی پاراو کردنه‌وه : 

-له زوربه‌ی نه‌خوشهک‌اندا تەنانەت ئەگەر رشانهوهش هه‌بوو بری پیویست له 
كيراودى ژیناو له ريخوّلهكانهوه هل د«مزرتت بو پاراو كردنهودى له‌شیان. هه‌روه‌ها 
رشانه‌وه پاش ۲-۲ کاتزمیر دهوستیّت (به پاراو بوونه‌وه‌ی لهدش). 

-ئەگەر نه‌خوش نیشانه‌کانی هه‌ندی له وشک بوونه‌وه‌ی هه‌بوو بهلام نه‌یتوانی 


oft 


رتبه‌ری كۆنترۆلکردنى کولیرا 


كيراودكه بخواته‌وه سونده‌ی لووت- گه‌ده‌ی (NG)‏ بودابنی. هه‌روه‌ها سونده‌ی لووت- 
0045 لهو نەخۆشانەدا به‌کار دټت که وشک بوونه‌وه‌ی زوریان هه‌یه‌و له توانادا نيه به 
ریگای ددمارهكانهوه پاراو بکریت. 

- لەگەل وشک بوونه‌وه‌ی لدش دا ميز كردن كەم دهبیته‌وهو لدوانهيه بوستیّت. 
پاش نه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که پاراو کرایه‌وه A-V)‏ سه‌عات پاش دست پیکردن) ميز كردن 
ده‌گه‌ریته‌وه. ميز كردن پاش ۶-۳ سه‌عات نیشانه‌یه‌کی باشه‌و مانای وايه به 
نه‌ندازه‌یه‌کی باش شله‌مه‌نی دراوه به نه‌خوشه‌که. 


بو نهو نه‌خزشانه‌ی نیشانه‌کانی وشک بوونه‌وه‌ی نيه: 
نهو نه‌خوشانه‌ی که يهكدم جار دین و هیچ نیشانه‌یه‌کی وشک بوونه‌وه‌یان نييه, 
ده‌توانریت له ماله‌وه چارەسەر بکرین. 
توزی ژیناو يان بده‌ری تا بیبه‌نه ماله‌وهو به‌شی ۲ روثيان بکات. فیریان بکه 
جۆن گیراوهکه‌ی اماده بكەن و هو که‌سه‌ی خزمه‌تی نه‌خوشه‌که ده‌کات پیویسته بهم 
نه‌ندازانه‌ی خواره‌وه گیراوه‌که‌یان پی بدات : 


تدمدن برى گیراو‌ی ژیناو پاش ھەر پاکه‌تی ژیناوی پتویست 
که‌متر له ۲۶ SSL‏ ۱۰۰۰ س س به‌شی 6۰۰ س س/رژژیک دا 
٩-۲‏ سال a Ne N‏ يمشن ا 
۰ سال زیاتر چه‌ندی بو خورایه‌وه. به‌شی ۲۰۰۰ س س/روزت 


رینمایی نهخره ش يان هو که‌سانه‌ی خزمه‌تی ده‌کات بكه بو دووباره هاتنه‌وه بو 
بنکه‌ی ته‌ندروستی ئەگەر ھەر KSu‏ لهم نیشانابه‌ی تیدا دهرکه‌وت: 

© زياد بوونی سکچوونی ناوه‌کی. 

ەكەم بوونه‌وه‌ی توانای خواردن و خواردنه‌وه. 

© رِشانهودى به‌رده‌وام. 

يان ھەر يدك لدم نيشايناندى به‌لگه‌ی تارەحەتى ترن : 
« تا (به‌رز بوونهودى پله‌ی گه‌رمای AAA‏ 
0 خويّن له‌ناو پیسایی دا. 
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ریبه‌ری کونترولکردنی کولیرا 
هه‌نگاوی )۳( 
پاراوی لەش رابگره؛ به‌رده‌وام شله‌مه‌نی زیاتری ده‌رخوارد بده تا 
سکچوونه‌که دهوه‌سنیت 
کاتیک نه‌خوشیک که له ریگای ده‌مارهوه يان خواردنه‌وه‌ی گیراوه‌ی ژیناو پاراو 
کرابیته‌وهو ھەلسەنگاندنى دووباره‌ی وا ده‌رده‌خات که هيج نییشانه‌یه‌کی وشک 


بوونه‌وه‌ی نيه به‌رده‌وام گیراوه‌ی ژیناوی پی بده بو راگرتنی پاراوی لهشى. دهبیت 
هه‌ول بدرتت به پیی نه‌ندازه‌ی شلەمەنى له دەست دراو له GARY‏ پیساییهوه. 
گیراوه‌ی ژیناوی ده‌رخوارد بدریت. 


Soy 0‏ رینمایه‌ک بو ثه‌ندازه‌ی گیراوه‌ی ژیناو: 


تەمەن برى گیراوه پاش هدر سکچوونیک 


که‌متر له ۲۶ مانگ N‏ 
¥-£ سال ۰ س س 
۰ سال phy‏ ھەر چه‌ند که بۆى خورایه‌وه 


هه‌ميشه بری پیویست له گیراوه‌ی ژیناو بو راگرتنی پاراوی لش له نهخوؤشيّكهوه 
بو ن‌خزشیکی تر ده‌گوریت. به پیّی نه‌ندازه‌ی ھەر سکچوونیک. نه‌وبره‌ی له یه کهم 
٤‏ کات زمیردا پیویسته هه‌ميشه زیاتره به‌تایبه‌تی لهو نه‌خوشانه‌دا که وشک 
بوونه‌وه‌ی ززریان هه‌بووه.لهم کاته‌دا (يەكەم ۲۶ کات زمیر) نهم ن‌خوشانه پیویستیان 
به نزیکه‌ی ۲۰۰ مل گیراوه‌ی ژیناو هديه بو ھەر کیلویه‌ک له کیشی له‌شیان و 
agail ga)‏ هم بره بگاته ۳۵۰مل/کگم. 

¥ به‌رده‌وام هه لسه‌نگاندنه‌وه‌ی نه‌خوشهکه بکه بو نیشانه‌کانی وشک بوونه‌وه 
به‌لای که‌مه‌وه ءکاتژمیر جارك بو نه‌وه‌ی دلنیابیّت لهودى بری ته‌واوی گیراوه‌ی 
ژیناوی پیدراوه. ئهو نه‌خوشانه‌ی سکچوونیان زیاتره پتویستیان به چاودتری زیاتر 
ههیه . ئەگەر نیشانه‌کانی ههندى وشک بوونه‌وه‌ی لیده‌رکه‌وت پاراو كرنهودئ نه‌گوریت 
به پیی نه‌وه‌ی لاپه‌ره ۲ باس کراوهو پیش نه‌وه‌ی چاره‌سه‌زی تایبه‌ت به راگرتنی 
پاراوی لهدشى پى بده‌یت. 

هه‌ندی لهو نه‌خوشانه‌ی که سکچوونی ناوه‌کیان زره و برى پیساییه‌که‌یان زوره 
Kio,‏ نه‌توانن هه‌موو نهو گیراوه‌ی ژیناوه بخونه‌وه که بویان دیاری کراوه بو راگرتنی 
پاراوی له‌شیان. ئەگەر هم نه‌خوشانه ماندوو بوون. رشانه‌وه‌ی زتریان بوو. يان 
سکیان ناوسا. پیویسته پیدانی گیراوه‌که رابگیریت و پاراوی لهدشيان له ریگه‌ی 
شله‌مه‌نی له ده‌ماره‌کانه‌وه ئهنجام بده‌ین (رينكهر لاكتيّت يان Jag‏ سلاين به برى 
٠‏ مل/کگم له‌ساوه‌ی ۳ كاتزمتردا). ززربه‌ی کات پاش ثه‌مه ده‌توانیت ددست 
بکه‌یته‌وه به پیدانی گیراوه‌ی ژیناو. 
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o‏ ه‌گه‌ر کرا تا وستانی سکجوون يان كەم بوونه‌وه‌ی نه‌خوش لدزتر جاودیری دا 
بهیله‌وه. نه‌مه به تایبه‌تی لهو نه‌خشانه‌دا پیویسته که وشک بوونه‌وه‌ی زؤريان هه‌یه. 

نه‌گهر ناچار بووین ریی نه‌خوش بده‌ین برواته‌وه پیش نه‌وه‌ی سکچوونی كەم 
ببیته‌وه. که‌سوکاره‌که‌ی فیتر بکه چون گیراوه‌ی ژیناوی بو اماده بکات و بیداتی. 
فیری بکه که به‌رده‌وام بيت له پیدانی گیراوه‌که‌دا به پیتی نه‌وه‌ی له‌سه‌ره‌وه باس كراء 
هه‌روه‌ها نه‌و نیشانانه‌ی فيّر بکه که له لا په‌ره 6 دا هاتوون و به ده‌رکه‌وتنی ھەر 
یه‌کیک له‌وانه پیویسته دووباره نه‌خوشه‌که بهینریته‌وه. 


هه‌نگاوی )£( 
نه‌نتی بایزتیکی خۆراكى بده بهو نه‌خوشه‌ی وشک بوونه‌وه‌ی زوری ههیه : 


ه‌نتی بایوتیکی گونجاو و کاریگه‌ر ده‌توانیت ثه‌نداز‌ی سکچوون كەم یکاته‌وه له 
نه‌خوشیک دا که زور وشک بووبیته‌وه له نه‌نجامی کولیراوه هه‌روه‌ها ماوه‌ی ده‌رکردنی 
VC. ch Sa‏ له ريخوّلهكانيهوه کورت تر دهكاتهوه. جگه oga)‏ له ماوه‌ی EA‏ 
کاتزمیردا سکچوونه‌که‌ی راده‌گریت و به‌وهش ماوه‌ی مانه‌وه‌ی له نه‌خوشخانه کورت تر 
ده‌بیه‌وه. 

* ددست بکه به له‌نتی بایوتیک پاش وه‌ستانی رشانه‌وهو پاراو کردنه‌وه‌ی لەش 
(لهماوه‌یع-1 کاتمیرد|) 

پیویست ناکات ده‌رزی له‌نتی بايوؤتيك به‌کاربیت. چونکه لەگەل ئەوەش دا که 
گرانه باشتریش نییه. هیچ دهرمانيّكى تر بو چاره‌سه‌ر کردنی كۆلێرا بكار ناهینریت. 
خشته‌ی (۳) به‌کار بهینه بو هه‌لبژاردنی له‌نتی بایوتیک. 


هه‌نگاوی )0( 
خواردن بده به ئەخۆشەكە: 
0 دهست بکه به خوراک پیدانی نه‌خوشه‌که (خواردنی اسایی) پاش وه‌ستانی 


رشانه‌وه. 
و به‌رده‌وام شیری دایک ده‌دریت به مندالی شیره‌خوره. 
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خشته‌ی ۳ نه‌نتی بایزتیک بو جارسه‌ری کزلیرا 


رش تیتراسایکلین روژی ۵ ملگم/کگم 
5539Y rk ٤‏ 


TMP 160 mg and TMP 5 mg/kg and /سلفا‎ pors -ترای‎ 
SMX 800 mg SMX 25mg/kg 3 میپتیکسازول‎ 
روژی "جار بو ماوه‌ی رڙڙ‎ 


-فیورازولیدون 
روژی ۶جار بو ماوه‌ی )53 


۱ ه‌گهر تدم نه‌نتی بايؤتيكانه ددست نه‌که‌وتن يان به‌کتریای کولیرا به‌رگری 
ههبوو دژیان» ثیریترومایسین يان کلورامفینکوّل به‌کار ده‌هینریت. 

۲ باشترین جوری ثه‌نتی بایزتیکیه بو گه‌وره (جگه له ژنی سک پر ) چونکه 
ته‌نها Say‏ جار ده‌خوریت. 

tbh‏ غوری be‏ تیال (I‏ کاریکهره, به بدلام 
له هه‌ندی ولات دا شیوه‌ی (جوری) به‌کار هینانی بو مندالان دست ناکه‌ویت 

۶ باشترین ه‌نتی بايوّتيكه له نى سک پردا. 


نالوّزکارییه‌کان ماکه‌کان 

تاوبه‌ندی سییه‌کان Oedema Pulmonary‏ به ۰ هی برى زتری سي له‌رتی 
ده‌مارهوه به‌تایبه‌تی کاتیک نه‌سیدوس چاره نه‌کرابیت ۱ 
کاتیک روو دهدات که نرمال سلاین ارس | 
چاره‌سهر و له هه‌مان کات دا گیراوه‌ی ژیناو نادریت به نه‌خوشه‌که. ئەگەر به پیی 
رینمایییه‌کان شله‌مه‌نی له‌ریی ده‌ماره‌وه بدریت به‌نه‌خوش تدم كتشديه روونادات. 
هيج كاتيكيش گیراوه‌ی ژیناو نابیته هوی تاویه‌ندی سیه‌کان. 

وه‌ستانی كورجيلهكان له‌وانه‌یه رووبدات به هوّى دواکه‌وتن له چارەسەر کردنی 
دابه‌زینی په‌ستانی خويّن و يان كەم پیدانی شلهمهنى له‌رتی ده‌ماره‌وه يان ھەندێ جار 
به هؤى دووباره دابهزينى په‌ستانی خوتنهوه بهتايبهتى ئهو که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان له ٩۰‏ 
سال زیاتره. وستانی گورچیله به‌ده‌گمه‌ن رووده‌دات ئەگەر بو راگرتنی ياراوى لدش 
(وشک بوونه‌وه‌ی زور) به خيّراد یی چاره‌سه‌ر LS‏ 


OA 
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پاسکوّی ۳ 
چه‌ند نموونه‌یه‌کی په‌یامه‌کانی هوشیار كردنهودى ته‌ندروستی 


ده‌توانریت ندم په‌یامانه‌ی خوارهوه به پیتی ناوجه دهستكارى بكرتت بو گونجاندنی 
به‌مه‌به‌ستی هوشیار کردنه‌وه‌ی ته‌ندروستی. 


سی بنه‌مای ساده ب پنگرتن له IGS‏ 


* خوّراكت بکولینه . 
% اوی خواردنه‌وه بکولینه. 
× ده‌ستت بشوره. 


ایا دووریت له کولیرا S‏ 
نايا دلنيايت له یاکی خواردنه‌کهت $ 


کولاندن میکرزیی كۆلێرا لدناو دەبات 

* به‌باشی گوشت و سه‌وزه بکولینه. 

k‏ به گه‌رمی خواردنه‌که‌ت بخۆ. 

شوشتن ری له کولیرا ده‌گریت : 

* پیش ناماده کردنی خواردن و خواردنی ده‌ستت بشوره. 

x‏ قاب و قاچاغ به باشی به اوو سابون بشو. 

* ته‌خته‌ی وردکردنی گوشت و na‏ به باشی به 99 سابون بشوره. 


پاک كردندوه له کولیرا ده‌تپاریزی 


باك رای بگره - بیکولینه. تویکلی لن که‌رهوه يان وازی لی بینه 


6۹ 


رتبهرى كوّنترقلكردنى LAS‏ 


نايا پاریرراویت له کولیرا S‏ 
ئەگەر ه‌و ناوه‌ی به‌کاری دینیت به روالهدت پاکیش بوو. له‌وانه‌یه له‌ناو تاودا 
میکرزبی کولیرا ھەبێت. 
به چه‌ند ریگا ئاو پاکژ ده‌کریته‌وه : 
© کولان میکرزبی کولیرا ده‌کوژیت. اوی خواردنه‌وه بکولینه. 


ه كلزر میکروبی کولیرا دکوژیت + ۳ دلوب له گیراومی کلور یکره ناو یک 
ليتر اوو باش تیکی بده .پاش نیو كاتزميّر (سه‌عات) ده‌توانیت به‌کاری بینیت. 
بز دروست کردنی گیراومی VIS‏ که‌وچکی چا ۳۳۱ گرام) تؤزى كلزر بکهره 
ناو Say‏ ليتر ئاو. 
تهنها ناوى پاک بخزرهوه 


ەم بره بو توزی کلوره (ره‌نگ لابه‌ر) که ۳۰/ کلوری تیادا بّت. ه‌ندازه‌که به 
پیی ه‌وه‌ی له بازاره خۆماليەكکان دا ھەيە دەگۆرێت. 
ايا له كۆلێرا بارێزراویت ؟ 
نهو ناوه‌ی نه‌مبارت کردووه ياكه ٩‏ 
- ئاوی پاک ئەگەر به‌باشی ههل نه‌گیرا نالوده دەبێت . 
- ناو له ده‌فریکی پاک دا هل بگره كه دهمهكدى بجووک بيت و دابخریت له 
ماوه‌ی ۲۶ سه‌عات به‌کاری بهینه. 


- له د‌فری ناوه‌که‌وه ئاو بكه ناو يهرداخهوهو هيج کاتټک پەرداخ مەكە gba‏ 
ناودا. 


به پاکی رای گره - به پاکی بیهیله‌رموه 


نايا له کولیرا پارنزراویت ٩‏ 
ثايا ده‌ستت ده‌سزریت ٩‏ 
به‌شی ززری هو پیسییه‌ی دهبیّت به هوی کولیرا به چاو نابیتریت و به بى نه‌وه‌ی 
پیی بزانیت ده‌گوازریته‌وه. 
هه‌ميشه دەستت بشو : 3 
© پاش چوونه ناوده‌ست يان پاک کردنه‌وه‌ی منداله‌کذت. 
© پیش ناماده‌کردنی خواردن. 
© پیش نان خواردن يان خوراک پیدانی مندالەكەت. 
باشترین رتكا بو ده‌ست شتن چییه ؟ 
© هه‌ميشه سابوون يان خوله‌میش به‌کار بینه. 
© ثاوى پاک به‌کار بینه. 


© هه‌موو دەستت بش (نیوان په‌جه‌و زر نینوکه‌کانیشت). 
دستت jay‏ - پاک رای گره 


ریبه‌ری کونترولکردنی LAS‏ 


نايا له كو ليرا پاریزراویت؟ 
نايا ناوده‌ست به‌کاردینیت ١‏ 


میکروبی کولیرا له ييساييدا دهژی. ره‌نگه که‌سیک نه‌خوش نەبێت› بهلام 
میکرزبی کولیرا له پیسایییه‌که‌یدا هه‌بینت. ههميشه ناوده‌ست به‌کار بهینه . ه‌گه‌ر 
ناوده‌ستت نه‌بوو دروستی بکه. 
- اود‌ستهکه‌ت پاک رابگره. 
- پیسایی مندال فری بده‌ره اوده‌سته‌وه gh)‏ له چال دا بیشاره‌وه). 
- پاش چوونه اوده‌ست يان پاک کردنه‌وه‌ی مندال. به‌باشی به سابوون يان 
خوله میّش ده‌ستت بشو. 


ناود‌ست به‌کار Adiga‏ - پاک رای گره 


نايا ئامادەيت بز كۆلێرا ¦ 


نه‌کهر تووش بوویت جى ده‌که‌ی ؟ 


گه‌وره‌ترین مه‌ترسی کولیرا له ددست دانی شله‌مه‌نیه‌کانی لهشه مه‌شله‌ژی و بی 
دوا که‌وتن : l‏ 

* كيراودى زيناو بخۆره‌وه (به ثاوی ياك اماده کراییت). 

* خيّرا سه‌ردانی بنکه‌ی ته‌ندروستی بکه (به‌رده‌و امیش به له خواردنه‌وه). 


نیستا- پیش نهودى خوت يان خيّزاندكهدت تووشی کولیرا بین- 
توزی ژیناو په‌یدا بکه‌و فیری گرتنه‌وه‌و به‌کار هینانی ببه. 


VO 


رتبه‌ری کزنترلکردنی کولیرا 


باشكؤى > 
بنه‌ماکانی دروست ناماده‌کردنی خوّراک 
بو خویاراستن له کولیرا 


: به باشی خوراک بکولینه‎ -١ 

له ناوچه‌یه‌کدا كه کولیرا بلاوبووبیته‌وه.ززر خواردنی کال ھەن که ئالوودەن به 
به‌کتریای کولیرا به تایبه‌تی ماسی. هیلکه شه‌یت‌انوکه. وسه‌وزه. باش کولاندنی 
خوراک به‌کترياکه له‌ناو ده‌بات بهلام لهدبيرت بيت هه‌موو شوینیکی خوراکه‌که گه‌رم 
بكرتت بو زیاتر له ۷۰رس . خواردنیک مه‌خو که کال Oy‏ مه‌گه‌ر تویکلهکه‌ی به‌باشی 
لى بکریته‌وه. 
۲-خواردنی لێنراو خیرا بخ : 

به سارد بوونه‌وه‌ی خواردن بو پله‌ی گه‌رمی اسایی ناو مال, به‌کتریا ده‌ست دەكەن 
به گه‌شه‌کردن. تا زیاتر چاوه‌روان بکه‌ین مه‌ترسی زیاتره بقیه بو خوپاراستن پتویسته 
لەگەل ساردبوونه‌وه‌ی دا خواردن بخوریت. . ئەگەر خوراک مایه‌وه پیش خواردنی. 
هه‌روه‌ها خواردنی چیشت‌خانه‌و فروشیاره دستگیردکان. دد‌بیت گەرمييەكەى له 
۰ ٦رس‏ نه dy‏ ته خواردوه تا كاتى به‌کار هینانی. 


۳-خواردنی ناماده کراو به‌باشی هدلبكره : 

ئەگەر ناجار بوویت خواردن اماده بکه‌یت و هه‌لی بگریت بو کاتیکی تر دلنیابه 
لهدودى که له‌ناو سه‌هولدان (سهلاجه‌دا) هه‌لبگیریت يان له Cool Box‏ له gal‏ گه‌رمی 
٠رسء‏ يان له Hot Box‏ دا که گه‌رمیه‌که‌ی به‌رده‌وام له سه‌روو ey V+‏ بپاریزریت. 
همه زورپتویسته ئەگەر خراک بو ماوهيهكى زیاتر لهع-۵ سه‌عات مایه‌وه. 

خوراکی ناماده كراو ثه‌گه‌ر سارد بوو بیته‌وه دهبیّت زور به باشى كدرم بكرتتهوه 
پیش خواردنی (خوراکی تایبه‌ت به مندالی ساوا پتویسته به ه تازديى تاماده بكرتت و 
يتى بدرټت» CG‏ بوی دابتریت بو زهمى تر). 7 


وه‌رگیراوه له پاشکوی ٦‏ یاسا زیرینه‌کانی ئاماده كردنى خوراک 
Health surveillance and management procedures for ۲۵0-۵‏ 
personnel: report of a WHO Consultation. Geneva,World Health‏ 
Organization 1989 (WHO Technical Report Series, No. 785).‏ 
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٤-خۆراكى‏ ناماده کراو به ته‌واوی گهرم بكدرهوه 
ته‌واو گه‌رم کرنه‌وه‌ی خوراک پیش خواردنی باشترین شیوه‌ی خوپاراستنه SP‏ 
به‌کتریا که له‌وانه‌یه له‌ناو ئهو خواردنه‌دا گه‌شه‌ی کردبیت. (هه‌لگرتنی دروستی 
خوراک له پله‌ی گه‌رمی نزم دا گه‌شه‌ی به‌کتریا كەم تدكاتهوه بەلام له‌ناویان نابات) . 
جاریکی تريش گه‌رم کردنه‌وه‌ی ته‌واو مانای وایه هه‌موو خواردنه‌که گه‌رم بکریته‌وه 
بو يلهدى ١‏ /ارس و به گه‌رمی خواردنەكەش بخو 


۵-با خۆراكى ناماده کراوو خوراکی کال بەر يەك نه‌که‌ون : 

که‌مترین به رکه‌وتنی خوراکی JE‏ خوراکیکی اماده کراو ثالووده ده‌کات. هم 
به‌رکه‌وتنه له‌وانه‌یه راسته‌وخو بیّت, بو فوونه ماسییه‌کی کال له ته‌نیشت خواردنیکی 
لینراوهوه دابنریت. gly‏ ناراسته‌خز ودک gr gad‏ ماسییه‌کی کال جاک بک یت و پاشان 
لدسدر هه‌مان قاب يان كەل و پەل (پیش نه‌وه‌ی بشوریت) خواردنیکی لینراو 
دابنریت. يان هه‌مان ee ee‏ هچریت خوراکه لینراوه‌که‌دا. بهم کاره مه‌ترسی 
گه‌رانه‌وه‌ی به‌کتریایه‌ک دروست ده‌که‌ین که به‌کولان glad‏ چووه. 


(-نهو خوراکه به‌کار بهینه که ليَى دلنیایت م . 

زۆر جوّرى خراک. ودك ميوهو سهوزه باشترین شیوه سروشتییهکه‌یانه .بهلام له 
شوینیک دا که کولیرا باو Sir, Cay‏ مه‌ترسیدار بن مه‌گه‌ر به‌شیوه‌یه‌ک له شیوه‌کان 
چاک کرابن. بو نموونه وشک کردنه‌وه. ترش كردن و له قوتونان. له‌کاتی کرینی خراک 
دا له بيرت بيّت که هم شیوه‌ی Sle‏ کردنانه بو دلنیابوون له پاکی و دریژه پیدانی 
ماوه‌ی به‌کار هینان بووه. 


۷-بهردهوام ده‌ستت بو : 
پیش ناماده کردنی خوراک و دوای ههموو ده‌ست هه‌لگرتنیک به‌باشی ده‌ستت 
بشو به‌تایبه‌تی ئەگەر ناچار بوویت منداله‌که‌ت پاک بکه‌یته‌وه يان جله‌کانی بگوریت 
يان خوّت بجیته ناوده‌ست. پاش نه‌وه‌ی ده‌ستت دا له خوراکیکی کال. Soy‏ ماسی. 
گ وت جکه‌ساسی: سدوزهو مسیسوه. ده‌ستت به‌باشی بشوّئهو کاته دست بده له 
خواردنی‌تر. 


: پاک رابگره‎ Gu چیشت‎ pigs A 
له‌به‌ر ەوەی به ناسانی خوراک نالووده دهبیت. 945 شوینه‌ی بو ناماده کردنی‎ 


خوراک به‌کاردیت asd‏ پاک رابگیریت. وابزانه که‌هه‌موو پریشکیکی خوراک ok‏ 
پارچه‌یه‌ک Soy‏ سهرچاوه‌یه‌کی له‌باره بو گه‌شه‌کردنی به‌کتریا. نهو پارچه قوماشانه‌ی 
بو شۆردن و وشک کردنه‌وه‌ی قاب و قاچاخ به‌کاریان دههینیت روژانه بیان گورهو له 


۳ 
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نوی کولاودا پاکژیان بکه‌رهوه. پارچه قوماشی تايبهت به‌کاربیّنه بو پاککردنه‌و‌ی 


زه‌وی و ه‌مه‌ش ھەر پیویستی به شوردنی روژانه هه‌یه. 


ة-ثاوى Su‏ به‌کار بهننه : 

بدكار هینانی ئاوی پاک چون گرنگه بو خواردنه‌وه. اواش گرنگه بو ناماده كردنى 
خوراک. ئەگەر دلنیانه‌بوویت له خاوینی ناو. پیش به‌کار هینانی بو اماده کردنی 
خوراک به‌باشی بیکولینه ندوسا به‌کاری بهینه بو خواردنیک که جاریکی تر 
ناکولینریت. هه‌روه‌ها بو دروست کردنی سه‌هول و خواردنه‌وه‌ی سارد.گرنگی زور بده 
بهو ناوه‌ی به‌کار دیت بو تاماده کردنی خوراکی مندالی ساوا. نه‌گه‌ر ده‌نکه‌ی (حه‌بی) 
كلوّر ههبوو ده‌توانیت له‌جیاتی SVS‏ اوه‌که به‌کاری بهینیت. 


VE 
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پاشکوی ۵ 

جیاکردنه‌وه‌ی به‌کتریای V.C.‏ ئو1 له تاقیگهیه‌کی ناوجه‌کانی دوورەدەست 

ده‌توانریت به‌کتریای .77.0 وا که هوی تووش بوونه به ن‌خوشی کولیّرا, لەھەر 
تاقیگه‌یه‌ک دا جیا بكرتتهوهو بناسریته‌وه به‌مه‌رجیک پیداویستیه‌کانی تاقیگه‌یه‌کی 
به‌کتریولوجی تیدابّت. به‌کترياکه به ژماره‌ی زور له پیسایی نه‌خوشه‌کانی کولیرادا 
ھەن پیش نه‌وه‌ی ئەنتى Rape‏ وه‌ربگرن. به‌ناسانی و خیرایی له‌سه‌ر چه‌ند Kya‏ 
له ناوه‌ندی گه‌شه‌کردن 6(Growth media)‏ تایبه‌ت و ناتایبه‌تی تفت Alkakine‏ زياد 
دەكەن. 

نهم رتنمايياندى خوارهوه به ساده‌یی باسی ریگای خيّرا ده‌کات بو جیاکردنه‌وهو 
ناسينهودى .77.0 ئو1 له ييسايى نهخوّشى سک جوونهوه. 


: وه‌رگرتن و كواستندودى نموونه‌ی پیسایی‎ ۵ A 

پیش نه‌وه‌ی نه‌خوشهکه نه‌نتی بایوتیک وه‌ربگریت نموونه‌ی لیسوه‌ربگره. 
وه‌ربگره. ئەگەر نه‌مه به شیوودیه‌کی دروست pleas‏ بدریت سوابه‌که تەر دهبيّت يان 
هه‌ندی جار ر‌نگی پیسایی پیوه دهبیت. 

ریگایه‌کی تريش نه‌وه‌یه غوونه‌ی پیسایی شل (ناوه‌کی) له شوشه‌یه‌کی پاک يان 
له‌سه‌ر سوابیک وه‌ربگیرتیت. 

نه‌گه‌ر دلنیابوویت له گه‌یشتنی نوونه‌که بو تاقیگه له‌ماوه‌یه‌کی کورت دا (که‌متر 
له ۲ کات ژمیر) فوونهكه بخه‌ره‌ناو شوشه‌یه‌کی پاکژکراو و به‌باشی سه‌ری شوشه‌که 
له شوشه‌یه‌کی تايبەت دا sail yy‏ بکه که‌ماده‌ی کاری بلیری تیابّت. 


بو زانیاری جياكردنهودى ۷.6۰ ئو1 لهو که‌سانه‌ی هه‌لگری نه‌خوشیهکه‌ن. ئاو 
3056 يان نموونه‌ی خراک, ته‌ماشای هم سه‌رچاوه‌یه بکه 
Manual for Laboratory investigations of acute enteric infection‏ 
(Geneva, World Health Organization, 1987: unpublished WHO document‏ 
CDD /3083 Rev 1, available on request from the Programme for Control‏ 
of Diarrhoeal Diseases, World Health Organization,1211Geneva 27,‏ 
Switzerland). This manual also describes addetional testes to charactarize‏ 
Vibrio cholereae01 identify atypical isolates, and distinguish Vibrio‏ 
cholereae 01 from other Vibrios and vibrio-like organisms.‏ 


لەم رینسایه‌دا تاقیکردنه‌و‌ی زياتريش باس کراوه بو ناسینه‌وه‌ی.0.۷نو 1 لهو 
به‌کتریایانه‌ی تر که لهو ده‌چن. 
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رتبه‌ری کونترزلکردنی کولیّرا 


ده‌توانیت له جیاتی (کاری بلیر) اوی تفتی پیپتون Alkaline pepton si) Su‏ 
۲ به‌مه‌رجیک ماوه‌ی گواستنه‌وه‌که له ۲۶ کات ژمیر تیپهر ندكات.به گه‌يشتنه 
تاقیگه . فوونهكه پیش چاندنی ده‌گوازریته‌وه بو APW‏ ی تازه. 

ئەگەر مادده‌ی (ناوه‌ندی گواستنه‌وه) به‌پوو چه‌ند پارچه کاغه‌زیکی وشک کردنه‌وه 
به ييسايى شل تدر بكهو له کیسه‌ی نایلونی داخراودا که tS)‏ له وشک بوونه‌وه‌ی 
بكرتت sail ye,‏ تاقیگه بکه. 

نموونهكان له ناو (Cool Box)‏ دا ره‌وانه‌ی تاقيكه بكه له پله‌ی گه‌رمی كەم دا 
(يان له پله‌ی گەرمى دەوروبەردا) . 


۱ کشت (جاندن)و ناسيينهودى سدره‌تایی به‌کتریای..۷ ئۆ‎ ۲.۵ A 
: مادده‌ی تایبه‌ت (ناوه‌ندی کشت) ناماده بکه‌و نموونه‌ی تیا بروینه‎ 
نهو یاریده‌ده‌ری تاقیگه‌یه‌ی که شاره‌زا نيه له ناسینه‌وه‌ی ۷.۵ دا پیسویسته‎ 
به‌کار بهینیت (نهكدر توانرا ناوه‌ندیکی تری‎ VC (ناوه‌ندی کشت)ی تايبەت به‎ 
به ۷.6)یش به‌کارییت.به وه‌رگرتنی شاره‌زایی له ناسینه‌وه‌ی کولونیه‌کانی‎ Gag bl 
نوا دا ده‌توانریت به‌ره به‌ره ته‌نها (ناوه‌ندی چاندنی ناتایبه‌ت) به‌کار بهیتریت.‎ ۵ 
-Meat Extract Agar (MEA) pH 8.5 
—Gelatin Agar (G.A) pH 8.2 to 5 
—Thiosulphate-Citrate, Bile Salt, Agar (TCBS) Agar pH 8.6 


تیبینی TCBS‏ له‌ماوهی ۳ رۆژ له اماده‌کردنی دا به‌کار ده‌هینریت 
-Taurcholate Tellurite Gellatin Agar (TTGA) pH 8.5‏ 


رینمایی: ناماده‌کردنی هم ناوه‌ندانه له بركدى ۳.۵۰۸ دا هديه. 

ئەگەر توانرا نهم دوو ریگه‌یه‌ی خوارهوه دهكيرتته بەر بو چاندنی نموونه‌کان : 

۱ راسته‌وخو نوونه‌که لسدر (ناوه‌ندیکی کشتی تایبهت يان ناتایبه‌ت يان 
ههردوو بلاو بكدردوه له پل‌ی گه‌رمی ۳۷-۳۵ رس دا پق ماوه‌ی ۱۸-۱۲ سه‌عات. 

۲) کشتی به‌کتریای ۷.٤‏ ئۆ1 بههيّز بکه به دانانی سوابه‌که يا ۲-۲ دلوپی 
پی‌سایی که له APW‏ دا بو صماوه‌ی».۷ 1p‏ ۸-۳ سه‌عات له پله‌ی گه‌رمی 
۵ -۳۷رس دا. 


VW 


رتبه‌ری کونترولکردنی کولیرا 


نموونه‌ی بيسايى ووربكره 


غوونه‌که له ناوه‌ندی گواستنه‌وه‌دا دابنی 
بلاوی بكهرهوه 


بزماوه ۱۸-۱۲ سه‌عات له 


ماوه‌ی ۸-٩‏ سه‌عات له 
پل‌ی كدرمى ۳۵ر-۲۷رٍس يلدى كدرمى 


(ناوه‌ندی تايبەت› ناتايبەت› 


يان هه‌ردوودا) 


“Y 


ریبه‌ری کونترولکردنی کولیرا 


پاشان غوونه له APW‏ وهربگره‌و Soy‏ له هه‌نگاوی (۱)دا باس كرا کار بکه. 

ئەگەر له‌ناو APW‏ دا زیاتر له A‏ سه‌عات مایه‌وه نغوونەيەک له APW‏ ی تردا دا 
بنی بو 8-5 کات زمیر پیش گواستنه‌وه‌ی بو (ناوه‌ندی کشت). 

ئەگەر ته‌نها يدك ریگا بدكار هینرا باشتر وایه بههيّز كردن له APW‏ داو 
دوابه‌دوای نه‌وه چاندن له (ناوه‌ندی کشت )دا هه‌لبذتریت. 


دیاریکردنی كۆلۆنيەكى گوماناێكراو : 

کولونیه‌کانی VC.‏ 135 و gail gad‏ تر که..۷ 1p‏ نين هاوشیوهن : 

x‏ له‌سه‌ر MEA‏ بی ردنك (روون) تدخت ۳-۲ ملم تیره‌که‌یانه. 

¥ لدسهر GA‏ هه‌مان شیوه لەگەل بوونی خه‌رمانه‌یه‌ک به ده‌وریان دا. 

* لەسەر ۰1085 زه‌رد» بریقه‌دار» قوّقز و تیره‌که‌ی ۲-۲ ملم (هه‌ندی جوری 
Aeromonas‏ هه‌مان شیوه‌یان هديه ) . 

۴ لەسەر Sir m ‘TTGA‏ (روون) ۰ تهخت» تیره‌که‌ی ۲-۱ ملم له ۶ کات 
ژمیردا خالیکی رەش له ناوه‌راستیدا ده‌رده‌که‌ویت پاشان ره‌نگی ده‌گوریت به 
ره‌نگیکی قورقوشمی. 

هه‌ندی تاقیکردنه‌وه بو ناسینه‌وه‌ی pleas 1p V.C.‏ بده : 

+ مديين له‌سه‌ر سلاید لەگەل (ئەنتى سيرهم) ی تايبدت دا 

بتويسته هو کولونیه‌ی گومانی CLF VC.‏ هديه تاقیکردنه‌وه‌ی تایبه‌تی بو 

.(L,V.C. Polyvalent Antiserum) JaSa یت‎ 

ئەتوانرێت راسته‌وخو کولونیه‌کانی سەر MEA‏ ۰6۸ 116۸ تاقی بکریته‌وه 

بهلام کولونیه‌کانی سەر 1085 راسته‌خو تاقیکردنه‌و‌یان بو ئهنجام نادریت لهبه‌ر 
نه‌وه‌ی به اسانی شل نابنه‌وه. بویه يتويسته له پیش دا به‌سهر MEA‏ يان GA‏ 
جاریکی تر, کشتی دووه‌میان بو بکرتته‌وه. پیش نهودى ناسینه‌وه‌ی سنیرولجیان بو 


بکرټت. 


ئەگەر توانرا ئهنجامه پوزه‌تیقه‌کان ناسینه‌وه‌ی ته‌واویان بو ده‌کریت (بو دلنيا بوون) 
لەگەل سیره‌می تأیبه‌ت به جوره‌کانی )151535 و (LES‏ دا. 

ثه‌توانین ناسينهوهيهكى تا ڕادەيەک خيّرا بکه‌ین بو VC.‏ ئۆ1 به هۆى تێكەل 
کردنی پیسایی (به شیویه‌کی زۆر) لەگەل ناوه‌ندی امادهكراو و وشک کراوه‌ی 
۸ يان GA‏ ندم فوونه‌یه له پله‌ی كدرمى ۳۵ر-۳۷ر س دا داده‌نریت بو ماوه‌ی 
8-5 کاتدمیر, ئهو به‌کتریایه‌ی گه‌وره دهبیّت له‌سه‌ر نهم ناوه‌نده به‌کار ده‌هینریت بو 
ناسينهودى سیرولوجی. 


“A 


ریبه‌ری کونترولکردنی کولیرا 


هه‌ندی ناقیکردنه‌وه‌ی به سوودی تر : 

ه‌نجامدانی ئهو شیکاریه‌ی له سه‌رهوه باس كرا به‌سه بو ناسینه‌وه‌ی نه‌خوشی 
کولیرا به تایبه‌تی کاتیک نيشانه کلینیکی و په‌تاییه‌کان لەگەل ئدوددا بن. 

بهلام نه‌گه‌ر نهو ه‌نتی سیره‌مانه ددست نه‌که‌وتن» هم شیکاریانه‌ی خوارهوه به 
سوودن بو بریاردان له‌سه‌ر بوونی به‌کتریای کولیرا. هه‌رچه‌نده ناتوانن جوری 15 
له‌وانی تر جیا بکه‌نه‌وه : 

(MEA کولونیه‌کی ۲-۱۸ کات زمیری له ناوه‌ندیکی کشتی‎ : String Test x 
Aqueous Solution of Sodium desoxy له‌گهل دلوپیک له‎ KIA ان‎ ۸ 
لەسەر سلایدیک تیکهل بکه. ئەگەر ثه‌نجامه‌که‌ی پوزه‌تیف بوو ئهوا‎ / 0. - cholate 
لیمانی لی دیّت ) .ده‌زووله‌یه‌ک له‎ Soy) تیکه‌له‌که لِيَلَى نامینی و روون دهبیته‌وه‎ 
لیمان دروست دهبیّت کاتیک (لووپ)هکه به هیتواشی له تیکهلاوه‌که ده‌رده‌هینریت.‎ 
چرکه ده‌زووله‌یه‌کی لاوازیان لی‎ V- پاش نزیکه‌ی‎ Aeromonas هه‌ندی جوری‎ 
ده‌رده‌که‌ویت.‎ 

(MEA کولونیهکی تازه به‌کار بهینه له ناوه‌نده‌کانی‎ : Oxidase Test x 
315 ( Vibrio هه‌موو به‌کتریاکانی‎ (CL 1085 (بهلام له‎ KIA بان‎ ۸ 
نيشان دەدەن (وه‌ک چون زماره‌یه‌ک له به‌کتریا كرام‎ Oxidasetve ) تريش‎ gal gas 
نیشان ده‌دات (ته‌ماشای‎ Oxidase-ve .Enterobacteriaceae نیگه‌تیفه‌کان) › بەلام‎ 
برگه‌ی ۵.۳.۸ بكه).‎ 

x Kligler,s iron agar KIA reaction: 

کولونیه‌ک بخهره ناو لوله‌یه‌کی 1H) 0.۷ KIA‏ و ئهوانهدى تریش) رنگیکی 
سوور (تفت (Alkaline‏ له‌که‌ناره‌وه دەردەخەن. 

موونه‌ی پیساییهکه رهواندى تاقیگه‌ی ناو‌ندی بکه بو دلنیابوون له ئهنجامدكدى : 

ناسینه‌وه‌ی به‌کتریای کولیرا له تاقیگه‌داو بهو شیوهیه‌ی لای سهرهوه باس کراوه 
پیویستی به۲ LA-‏ سه‌عات ههیه له تاقیگه‌یه‌کی دهرهوه داو به‌سه بو دلنیابوون. 
لەگەل ئەرەش دا لیکولینه‌وه‌ی زیاتر يتويست ده‌کات بو سه‌لاندنی بوونی به‌کتریای 
کولیرا يان ناسینه‌وه‌ی هه‌ندی به‌کتریا که نغوونه‌یی, تین ئەمەش له‌تاقیگه‌ی ناوه‌ندیدا 
ه‌جام ده‌دریت. 


نم تاقیکردنه‌وانه بریتین له Biotyping .Serotyping‏ هدستيارى بو نه‌نتی 
بایزتیک و ناسینه‌وه‌ی کیمیایی هو به‌کتریایه‌ی گومانی لی ده‌کریت که به‌کتریای 
۰ نو بت له‌وانه‌یه ناسینه‌وه‌ی هه‌ندی جوری نائاسایی به‌کتریای کولیراش ئهنجام 
بدریت. 

ناوه‌ندیکی کشتی Agar Nutrient‏ يان Agar Soy Trypticase‏ به‌کار دیت بو 
گواستنه‌وه‌ی نموونه‌کان بو تاقیگه‌ی ناوه‌ندی. 


14 


رتبهری كونترلكردنى (aS‏ 


تیبینی: له زوربه‌ی حاله‌ته‌کان دا نغوونه‌که ره‌وانه‌ی تاقیگه‌ی سهره‌کی ولات 
ده‌کریت. ده‌توانریت هه‌ندی شیکاری تایبهت به هاوکاری تاقيكه تایبه‌قه‌نده 
جیهانیه‌کانیش هنجام بدریف. 


A‏ .. ناماده‌کردنی ناوه‌ندی تایبهت Gy‏ گواستنه‌وهو كشتى 
به‌کتریای V.C.‏ و1 
باشترین شیوه‌ی ناوه‌نده‌کانی KIA . TCBS . Blair—Cary‏ تدوديه که به 
ناماده‌کراویو وشکی هه‌بیت. نه‌توانریت هه‌ندی ناوه‌ندی تر اماده بكرتت له تاقیگه 
دووره‌کان دا.نه‌وهش به پیی هم رینصاییانه‌ی خواره‌وه Fe)‏ زانیباری زیاتر ده‌رباره‌ی 
پیکهاته‌ی نهم جوره ناوه‌ندانه ته‌ماشای 
Manual of Laboratory investigation of acute enteric infections.‏ 


بکه 
Alkaline Peptone Water (APW)‏ 
ooe 108‏ 1 12 2ز2 2 2 12 121 1 1 1 22 Peptoine‏ 
10g‏ 11 1 1 1 1 م Sodium‏ 
Distilled Water ............ccsssccscsssrorsersessoeeesesee 1000 ml‏ 
ناماده‌کردن: 


هم ماددانه تیکه‌لی ناوه‌که بکه‌و pH‏ ی له ۵ دا رابگره به هی گیراوهیه‌کی 
سودیزم هایدروکسایدهوه. ۱۰-۵ مل لدم گیراوه‌یه بکه‌ره ناو شوشه‌ی تایبه‌ته‌وه که 
سهرقاپه‌که‌ی به‌باشی دابخریت. به‌هوی امترى (Autoclave)‏ دوه له پله‌ی گه‌رمی 
۱ رس دا بو ماوه‌ی ۱۵ خوله‌ک پاکژی بکه‌رهوه. (شوشه‌کان زور به‌باشی دابخه بو 
ه‌وه‌ی ری CESS‏ له گورینی PH‏ ی كيراودكه ) . 
Meat Extract Agar MEA‏ 


108 ا 121 1 1 1 1 1 1 1 77ل | 

Sodium همه موه موم 1 1[ ا‎ 10g 

Meat Extract (CONCENEE..........ccccccccccscssesseres 3g 
INL 1 [| 1111 208 
Distilled Woater.....csessssssssssssssssessssersssssesesenenene 10001 


ناماده‌کردن : 

ھەموو مادده‌کان ده‌کرینه ناو ناوه‌که‌و گەرم ده‌کریت تا ده‌کولیت, له هه‌مان کاتیش 
دا تیک ده‌دریت بو ه‌وه‌ی به‌باشی بتویته‌وه. pH‏ ی مادده‌که به هقی گیراوه‌ی سودیوم 
هایدروکسایده‌وه له ۸.۵ دا رابگره. 

له پل‌ی گه‌رمی ۱۲۱رٍس دا بو ماوه‌ی ۱۵ خوله‌ک پاکژی بکه‌رهوه (Autoclave)‏ 
گیراوه‌که بکه‌ره ناو پله‌یتهکانه‌وه (۲۰ مل بو یه‌ک پله‌یت). به هیسواشی ساردیان 
بکه‌رهوه و به شیوهیه‌کی سهرهو خوار هه‌لیان بگره له پله‌ی گه‌رمی ٤رس‏ دا. له 
ماوه‌ی ۵-۳ روزدا به‌کاریان بهيّنه. 


ریبه‌ری كۆنترۆلکردنى LAS‏ 


تیبینی: لەسەر ew‏ ناودنده کولونیه‌کانی € 1 روون (شفاف) Or?‏ به م 
Enterobacteriaceae Jail 545‏ ليل دەبن. 


Gelatin Agar (GA) 


۱ 1 1 1 1 1 1 1 4g 
Yeast extract..........cccccccscsccscecrsccseesseres 18 
Gela 15g 
Sodium chlloride................................. 10g 
ABAD’ SSD 15g 
Distilled Water..........c.ccccccssssecsscseseaces 1000ml 


ناماده‌کردن : 
مادده‌کان بکه ناو ناوه‌که‌و گه‌رمی بکه بو کولان, له هه‌مان کات دا به‌باشی تیکی 


بده بو توانه‌وه‌ی. 
pH‏ ی گیراوه‌کهله ۸.۵دا به هزی گیراوه‌ی سودیم هایدرژک‌سایدهوه رابگره. 
ناوهندهكه بکه‌ره ناو شووشه‌ی تایبه‌ته‌وه که به‌باشی سهرقاپه‌که‌ی دابخریت. 


Taurocholate tellurite gelatin agar (TTGA) 


0/7 1 1 1 1 1 1 1 1 12 ا‎ 10g 
Sodium م‎ [1 [1 1 1 10g 
Sodium taurocholate ممعم ممم لومم مهمه‎ 56 

Sodium carbonate ممم ممم ممم ممم وه من و2۰۰۰‎ 1g 
Gelatin 20۳۵۵۵۵ 1ذ1 1 ذ ذ 1 1 1 1 1ذ 1 1 1 1 موم 1 1 1 1 1 1 و۵‎ 12 -30g 
aN LN EEE E E R TA 15 
Distilled Water ............ccccscssssecsssscscsssecsenseeee 1000ml 


ناماده‌کردن : 

مادده‌کان بکه ناو ناوه‌که‌و گه‌رمی بکه بو کولان له هه‌مان کات دا به‌باشی RS‏ 
بده بو توأنه‌وه‌ی. l‏ 

pH‏ ی کیراوه‌کله ۵.۸ دا رابكره به هقی گیراوه‌ی سوديوّم 
هایدرو کسایدهوه.ناوه‌نده‌که بکه‌ره ناو شووشه‌ی تایبه‌ته‌وه که به‌باشی سه‌رقاپه‌که‌ی 
دابخرټت له پله‌ی گه‌رمی ۳۱ ارس دا بو ماوه‌ی ۱۵ > ssh Sas,‏ بکه‌رهوه 
Autoclave)‏ (. 

پیش به‌کار هینان (۰,۵ -۱ مل) له كيراوهيدكى پاکڑ کراوی Potassium‏ 
tellurite‏ بکه‌ره ناو ۱۰۰ س س له تواو‌ی ۲۲6۸ به پله‌ی كدرمى ۵ 6رس دا. 
به‌باشی تیکی بدهو بیکه‌ره ناو (پله‌یت) «کانه‌وه (۲۰ مل بو ھەر پله‌یت). 


۷۱ 


ریبه‌ری کزنترولکردنی LS‏ 
A‏ ۰۵>. کارلنک و تاقيكردنهودى تکسیده‌یر : 


مادده‌ی ( وكسيدهيز) بريتييه له گیراوه‌ی 
Water distilled in dihydrochloride phenylenediamine—p-— tetramethyl 1%‏ 

the in used also may phenylenediamine—p— 1% dimethyl (ده‌ترانریت‎ 
به‌کار بهیتریت)‎ test strip paper 

يتويسته نهم مادده‌یه بی ره‌نگ بيت و هه‌لگرتنی له شووشه‌ی داخراوی ره‌نگ 
قاوه‌یی تيّردا بټت» دوور له رووناكى و له سدلاجهدا بیت.ئه‌گه‌ر ته‌نها شووشه‌ی بی 
ردنك هه‌بوو پیویسته به کاغه‌زی تاریک يان ه‌له‌منیوم بپیتچریته‌وه. 

ئه نجام دانی تاقیکردنه‌وهکه بهم شیوهیه دهبیّت : 

کولونیه‌کی تازه وه«ربكره لەسەر ناوه‌ندیک له مانه GAcTTGA:MEA)‏ يان 
(KIA‏ بەلام له TCBS‏ دوه وهرناكيرتت. 

۳-۲۳ دلۆپ له مادده‌ی ئۆکسیدەيز بکه‌ره سەر کاغه‌زیکی وشک كدردوه له ناو 
(پل‌یتیک) Petridish‏ دا. به هقی لووپیکی پلاتین (نه‌ک نیکرم)هوه کولونی‌که 
yawa)‏ کاغه‌زه ته‌ره‌که رابکیشه. 

نه‌نجامی پوزه‌تیف بريتييه له په‌یدابوونی ره‌نگیکی موری تۆخ له ماوه‌ی ۱۰ 
چرکه‌دا له به‌کتریا گر ام نیگه‌تیشه‌کان دا Vibrio, Campylobacter, Aeromonas,‏ 
Plesiomonas, Pseudomonas, and Alkaligenes+ve‏ نه‌نجامی پوزه‌تیف ئەدەن. 

هه‌موو به‌کتریاکانی Enterobactriaceae‏ نه‌نجامی نیگه‌تیف دهدهن. 

بو دلنیابوون کونترولی پوزه‌تیف بکه به به‌کارهینانی جوریکی Pseudomonas‏ و 
دلنیابوون له نیگه‌تیف به به‌کارهینانی جوریکی نام Escherichia‏ 
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ناوه‌روک J-‏ باسكوةٍ - خشنه‌کان 


E EOT E PE EEEE eee hacen EN. OPE 
۱۲۱۲ eB acted ones واه طسو‎ TEE | دهرباردى کولیر‎ -Y 
NGS لد مد و‎ eA خوپاراستن له کولیرا‎ -۳ 
NO كردنى ثاوى پاک کر ا‎ nts ۳ 
AE ا‎ tae ae tase ts پاشهرو‎ ۳ 
ا‎ EAE E AA a اک‎ eal ۲ 
NN ece ثامادهيى بو به‌ره‌نگار بوونهودى په‌تای كوليّرا اا لاومو‎ -£ 
VY ceo ces راهینان له‌سه‌ر چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوّشی سک چوون‎ 6 
NY aces ئەنبارى تایبه‌تی پیداویستی بو کاتی کت و يرى عع م‎ 6 
۲۲ ۰: ا‎ sR SSS بددوادا گهران و راپزرتدان‎ ۶ 
۱۱9۰ 3 29 ۵-به ده‌نگه‌وه چوونی سهره‌تایی بو مه‌ترسی په‌تای سک چوون ا‎ 
MO نیوده‌وله‌تیه‌کانی ته‌ندروستی هو‎ CLL راگه‌یاندن به پیی‎ ۵ 
۱۳۱۷ ۰ 2 مهب هو توت دب‎ Secs ی‎ E ET کومیته‌ی نیشتمانی بو هه‌ماهه‌نگی‎ ۵ 
SESSA SR o تیمه كهرِوكهكانى کونترول كردن‎ ۵ 
18 ع كف لاحو قاعم اك امع حلب مش‎ nak نامیرو پیداویستی‎ 6 
Nee neh paw ETA بنکه‌ی چارهسه‌ری کت و پړی‎ ۵ 
۲ ۱ Sted چارسه‌ر کردنی نه‌خزشی کولیرا اح‎ -7 
۲۰۱ وت ید‎ 01 es (Rehydration) پاراو كردن‎ 5 
۳۱۳۰ ام‎ ee Re eee ee تنه‌خوشی کولیرا و خوراک خواردن مع‎ 5 
EEL SASS ئەنتى بایزتیک‎ 1 
FO E أن لال عوط و‎ sass ریگرتن له بلاو بوونهودى په‌تای کولیرا‎ - 
E مس نت‎ Soden wees هوشيار کردنه‌وه‌ی ته‌ندروستی‎ ۷ 
Poe پاکژ کردنه‌وه. لەگەل خوپاراستن له كاتى پرسه‌دا‎ ۷ 
EARTE TAT رټو شوتنى نادروست بو کۆنترۆل كردن‎ ۷ 
217-13 او وه‎ SDR e oie ناسین‎ Ga, -À 
رولی تاقیگه و‎ -9 
Eee ebî مامدله كردن لەگەل نموونهكانى ييسايى مق ديق‎ ٩ 
OR E ل‎ Sees yang تاقیگه‌ی ناوه‌ندی اعون نيه نی وه ماجنا هو خی‎ ٩ 
EO تم سب‎ SES هن‎ Gi, پاش ته‌واو بوونی په‌تایه‌ک لع لجان ره وگ‎ -۰ 
CVSS هه‌ندی زانیاری تر ده‌رباره‌ی کونترول کردنی کولیرا و م‎ 
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باشكؤكان 


ياشكوّى .١‏ دروست كردنى چالیکی Sle‏ كراو بو ئاودهست ماك للدم ل Os cpa‏ 
ياشكوّى ۲.چاره‌سه‌ر كردنى په‌تای کولیرا اموي وااو نوف وک یس E‏ 
پاشکوی ۳. چه‌ند نموونەيەكى په‌یامه‌کانی هوشیار کردنه‌وه‌ی ته‌ندروستی EE‏ 


پاشکوی 6 . بنه‌ماکانی دروست ناماده‌کردنی خوراک بو خوپاراستن له کولیرا... 
پاشکوی ۵ .جیاکردنه‌وه‌ی به‌کتریای 0۰.۷ ۰۱ له تاقیگه‌یه‌کی 


ناوچه‌کانی دهوروبه‌ردا eee s‏ و ی 
خشته‌کان 

خشته‌ی ۱. باوترین سه‌رچاوه‌کانی تووش بوون جر وه ارك هه مه م VO‏ 
خشته‌ی۲. بری کلوری پویست له‌ناو توره‌کانی داب‌ش کردنی تاودا لهو ناوچانه‌دا 

که تووشی کولیرا هاتوون nase‏ مال سوم ما و ره کرو NO choses‏ 
خشته‌ی ۳. پاک کردنه‌وه‌ی ئاو به هوّى کولاندنه‌وه 9 ۸( 
خشته‌ی .٤‏ ياكذ کردنی او به كلوّر تیکردن VV, aamtnvabs NEE‏ 
خشته‌ی ۵. دروست کردنی ناوده‌ست (چال) له کاتی نائاساییدا Nee‏ 
خشته‌ی 1. مه‌لبه‌نده‌کانی ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی WHO‏ 

بو دروستی ژینگه T cation ate‏ ا 
خشته‌ی ۷. پیناسه‌ی حاله‌ته‌کانی کولیرا که پیویسته به شیوه‌ی نیوده‌وله‌تی 

رابگه‌یه‌نرین E‏ الت اه الو رش AN‏ 
خشته‌ی A‏ لایه‌نی که‌می پیداویستی بو چارەسەر کردنی ۱۰۰ نه‌خزشی 

کولیرا له كاتى روودانى په‌تادا SS e‏ ا ام hie‏ 
خشته‌ی .٩‏ بو دروست کردنی ۰ ليتر له كيراودى بژوتن cette 1 ORS‏ ۳۲ 
خشته‌ی ۱۰. خاله گرنگه‌کانی هوشیار کردنه‌وه‌ی ته‌ندروشت هه VV adidas‏ 
خشته‌ی .١١‏ هه‌ندی پیداویستی ته‌ندروستی گشتی ع ود یت VS e‏ 
خشته‌ی ۱۲. مه‌ترسیه‌کانی گواستنه‌وه‌ی کولیرا به هوی بازرگانی خوراکه‌وه ای فرط 
خشته‌ی ۱۳. پیداویستیه‌کانی تاقیگه‌یه‌کی دوور له تاقیگه‌ی ناوه‌ندی 

بو ناسینه‌وه‌ی سه‌ره‌تایی به‌کتریای کولیرا 0۰۷ ۱ ا eee er‏ 
خشته‌ی NE‏ هه‌ندی له تاقیگه تایبه‌قه‌نده نیوده‌وله‌تییه‌کان tees hs‏ رم ON bi‏ 
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نزیکه‌ی سەد ولات له‌سه‌رانسه‌ری جیهاندا هیشتا گرفتاری نه‌خوشی 
کولیران. ه‌زموونه‌کان نیشانیانداوه که‌وا ناتواندریت ریگا لهبلاوبوونمومى 
بو ناو ولاتانی ديكه بگیسریت. ه‌گهر به ساراوه‌یی مینیتهوه ھەر 
سره هلدانیکی ذهو نه‌خوشییه ده‌توانیت به‌خیرایی بگاته راده‌ی په‌تایه‌کی 
که‌وره‌و گیانی زور كەس دەخاتە منه‌ترسیموه. بو كۆنترۆل كردن ۽ 
کم کردنه‌وه‌ی بالوبوونه‌وه‌ی pai‏ نهخؤشيمو گرفته‌کانی ته‌ندروستی کومهل 
دەکرێت به‌رنگای باشتر کردنی شیوازه‌کانی دوزینه‌ومو دیارخستن, 
بّاره‌سه: کردن» باشتر کردنی ستاندارده‌کانی خاوننی ناوه‌روو خاوینی تاکه 
كدسى نه‌بام بدریت. نهم کتیبه به‌شیوازیکی به‌رفراوان باس له کونترول 
کردنی کولیرا ده‌کات. نهم ریبه‌ره باس نه گواستنوه‌ی هه‌وکردن و ریگاکانی 
به‌رگری كردن له بلاوبوونموه‌ی, ناماده‌کارییه زور پبویستهکانی که ده‌بی 
کاربه‌ده‌ستانی ته‌ندروستی بو په‌تایه‌کی ترسناک بيكدن: نمو دهرماناندى که 
ددبی له‌به‌ر ددست داین؛ چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشه‌کان کرداری پز ویست 
بو سنوردانان بو په‌تاکان, لیکولینهوه‌کانی په‌تاناسی, روّلی تاقیگه له 
بەدەرخستنى نه‌خوشی و جالاكييه دریژخایه‌نه‌کانی پیشگیری ده‌کات. 
چارء‌سزکردنی نه‌خوشی توش بوو به كۆلێرا به جه‌خت کردنیکی تایبه‌ت 
له‌سهر به‌کارهینانی دروستی دژه‌ژی (نه‌نتی بایخ‌تیک)ه‌کان به‌وردی باسی 
ليتوه کراوه. همروه‌ها ب‌وردی باس لهدو زینه‌وهو ناسبینی ,م يكرؤبى 
شیبریوکولییرا کراوه. گرنگی oli‏ خاوین 52 خواردنموه. اماده‌کردنی 
وریایانه‌ی خواردن» پاکو خاوینی تاكه که‌سی چەند جاران فووباره کراوه‌نموه. 
کتیبه‌که پره له يبشنيارى سودبه‌خش بو‌3رشنتنی په‌یامی فیرکردنی 
ته‌ندزوستی سدباردت pay‏ بابهته. هه‌رچهنده ئەم oyani y‏ بو نموه نوسراوه 
که لەلايەن به‌رنوه‌به‌رانی به‌رنام هی نه‌ته‌وه‌یی بو کونترولکردنی ک‌ولیرا 
به‌کاربهینریت. play‏ بیگومان مه‌موو gad‏ که‌سانه‌ی pad‏ له پێشگیری و 
کونترولکردنی کولیرا ده‌خون, چ له‌ناستیکی نه‌تموه‌ییدا بنج ل س تیکی 
ناونهتهوهييدا|ء نهم کتیبه به شتیکی سوودمه‌ند لەقەڵەم دفدمن: متحت 


